
Epistola către EVREI 
 

Introducere la seria de lecţii din cartea Evrei 

Lumea devine din ce în ce mai mult un loc înspăimântător. Incertitudinea pare să 

fie singura certitudine pe care cei mai mulţi oameni o au. Familiile, finanţele şi 

sănătatea sunt subiectele care par să se afle în centrul acestor incertitudini. Pentru a 

face faţă acestor incertitudini, mulţi oameni se îndreaptă spre spiritualitate pentru a 

găsi răspunsuri şi ajutor. În multe cazuri, totuşi, ei resping credinţele religioase 

tradiţionale în favoarea altor forme de exprimare spirituală. Creştinii nu sunt imuni la 

situaţia existentă în lumea contemporană, totuşi ei au ceva ce ceilalţi nu au - speranţa 

în Isus. Scriitorul Epistolei către evrei descrie această speranţă ca fiind „...o ancoră a 

sufletului; o nădejde tare şi neclintită...” (6:19, VDCC) sau  „...o ancoră pentru suflet, 

fermă şi sigură...” (6:19, NTR). Cartea Evrei a fost scrisă unor credincioşi care se 

confruntau cu vremuri incerte, inclusiv ameninţarea foarte reală de a fi persecutaţi 

pentru credinţa lor în Hristos, pentru a-i încuraja să nu-şi abandoneze nădejdea şi 

credinţa în El. Nimic altceva sau altcineva spre care s-ar fi putut îndrepta nu ar fi putut 

să le ofere răspunsurile de care aveau nevoie mai bine ca adevărul revelat în Isus 

Hristos. 

În acest ciclu de studii biblice, vom descoperi de ce Isus Hristos este 

cel mai bun răspuns pentru incertitudinile vieţii. 

Prima lecţie vorbeşte despre supremaţia lui Hristos peste toată Creaţia. Odihna 

spirituală disponibilă numai prin credinţa în El este subiectul celei de a doua lecţii. 

Hristos continuă să lucreze în locul celor care îi aparţin Lui. A treia lecţie ne dezvăluie 

cum face El această lucrare în timp ce slujeşte ca Marele nostru Preot, mijlocind 

înaintea Tatălui pentru noi. Lecţiile patru şi cinci ne arată cum Isus a venit să încheie 

un nou legământ, prin moartea sa sacrificială pe cruce.  Mântuirea – o relaţie personală 

cu Dumnezeu – ne este dăruită de noul legământ prin credinţa în Hristos. Ultimele trei 

lecţii analizează cum trebuie să trăim ca şi credincioşi ai Domnului Hristos. Putem trăi 

cu încrederea că Hristos este cu noi. Trăind în ascultare de Cuvântul Său ne exprimăm 

credinţa în Dumnezeu, la fel cum au făcut mulţi dintre credincioşii din Vechiul 

Testament. Suntem asiguraţi de dragostea Tatălui pentru noi. De ce? Fiindcă El ne 

pedepseşte pentru ca noi să învăţăm cum să trăim în aşa fel încât să-i fim plăcuţi Lui. 

Dreapta vieţuire se reflectă în felul cum îi tratăm pe alţii şi cum îi aducem închinare 

Lui.  

„Să ţinem fără şovăire la mărturisirea nădejdii noastre, căci 

credincios este Cel ce a făcut făgăduinţa.” (Evrei 10:23) 



Supremaţia lui Isus Hristos               – 4 ianuarie 2015 

Texte biblice de studiat: 
Evrei 1:1–14; 3:1–6  
 
Versetul de aur: Evrei 1.8 

„...pe când Fiului I-a zis: „Scaunul Tău de domnie, Dumnezeule, este în 

veci de veci; toiagul domniei Tale este un toiag de dreptate;...” 

(VDCC – Versiunea Dumitru Cornilescu Corectată) 

„Însă despre Fiul zice: „Tronul Tău, Dumnezeule, este pentru veci de 

veci, iar sceptrul Împărăţiei Tale este un sceptru al dreptăţii!” 

(NTR – Noua Traducere Românească) 

 
Adevărul central 
Isus Hristos este mai presus de toată Creaţia. 

Focus 
Proclamarea supremaţiei lui Isus Hristos peste întreaga Creaţie şi 

înălţarea Lui în viaţa credincioşilor. 
 
Obiectivele lecţiei: 

La finalul acestui studiu, ascultătorii vor putea să: 
1. Cunoască faptul că în Hristos avem Revelaţia deplină a lui 

Dumnezeu. 
2. Vorbească despre locul divin pe care îl ocupă Domnul Hristos, mai 

presus de orice fiinţă creată. 
3. Aprecieze rolul de Mijlocitor al lui Hristos pentru noi, înaintea lui 

Dumnezeu. 
 
 
Schiţa lecţiei 

1. Hristos este revelaţia supremă a lui Dumnezeu 
A. Moştenire profetică (Evrei 1.1) 
B. Dumnezeu revelat (Evrei 1.2-4) 

2. Hristos este înălţat deasupra îngerilor 
A. Înălţat la Cuvântul lui Dumnezeu  (Evrei 1.5-9) 
B. Înălţat prin atributele lui Dumnezeu (Evrei 1.10-14) 

3. Hristos este superior  
A. Apostol şi Mare Preot  (Evrei 3.1) 
B. Mai mare ca Moise (Evrei 3.2-6) 

 

 



Ucenicizare 
Lectura atentă a Epistolei către Evrei ne ajută să vedem Întruparea ca o 

minune divină – Dumnezeu  redus la limitele unui corp omenesc. De la Copilul 
din iesle, la Învăţătorul de pe dealurile Palestinei şi culminând cu Salvatorul de 
pe Calvar, Isus a prezentat lumii un Creator într-o formă care putea fi văzută şi 
atinsă. 

Credincioșii sunt chemați să împărtășească cu o lume pierdută viaţa lui 
Isus și oferta Lui de răscumpărare (salvare, mântuire).  

Pentru a face acest lucru, fiecare urmaș al lui Hristos trebuie să accepte ce 
înseamnă cu adevărat o relație cu Isus. Este o subordonare deplină, din 
dragoste, a tot ceea ce suntem noi, pentru a deveni tot ceea ce doreşte El.  

Dumnezeu este Cel care lucrează această transformare în noi. Tatăl vrea 
să ne facă o imagine fidelă a Fiului Său (Romani 8:29). Ca Marele nostru 
Preot, Isus ne oferă milă și har (Evrei 4: 14-16). Duhul Sfânt ne ghidează 
constant și ne aminteşte cine este Isus (Ioan 15:26). Cu ajutorul lui Dumnezeu, 
avem un viitor glorios.  

 
Aplicaţie practică 
Sugeraţi credincioşilor să scrie acasă o listă cu adevărurile despre Isus 

învăţate în această lecţie, şi modalităţi prin care ar putea împărtăşi aceste 

adevăruri şi celor nemântuiţi. 

Studiu suplimentar 

Luni Un Nume minunat    
Psalm. 8:1–9  

Marţi O domnie dreaptă    
Psalm. 45:6–9  

Miercuri O guvernare supremă    
Isaia 9:6,7  

Joi Slujitorul înălţat     
Filipeni 2:5–11  

Vineri  Răscumpăratorul preeminent   
Coloseni 1:12–20 

Sâmbătă  Dumnezeul atotputernic domneşte   
Apoc. 19:1–8 



Odihna spirituală în Hristos               – 11 ianuarie 2015 

Texte biblice de studiat: 
Evrei 3:7–4:13 
 
Versetul de aur: Evrei 4:9 
„Rămâne, dar, o odihnă ca cea de Sabat pentru poporul lui Dumnezeu.” 

(VDCC – Versiunea Dumitru Cornilescu Corectată) 
„Rămâne încă pentru poporul lui Dumnezeu o odihnă de Sabat” 

(NTR – Noua Traducere Românească) 
 
Adevărul central 
Creştinul trăieşte odihna spirituală în Hristos. 

Focus 
Descoperirea faptului că există odihnă spirituală în Hristos şi luarea 

hotărârii de a intra în acea odihnă. 
 
Obiectivele lecţiei: 

La finalul acestui studiu, ascultătorii vor putea să: 
1. fie conştienţi de pericolul pe care îl aduce necredinţa. 
2. îşi exprime credinţa în Hristos prin ascultarea lor. 
3. Se bazeze pe puterea Duhului Sfânt ca să intre şi să rămână în 

odihna lui Dumnezeu. 
 
Schiţa lecţiei 

1. Păziţi-vă de necredinţă 
A. Răzvrătirea de rău-augur (Evrei 3:7–11) 
B. Chemarea de a stărui în credinţă (Evrei 3:12–19) 

2. Credeţi şi ascultaţi 
A. Poarta către odihna lui Dumnezeu  (Evrei 4:1–5) 
B. Invitaţia urgentă (Evrei 4:6,7) 

3. Străduiţi-vă să intraţi în odihna spirituală 
A. Credinţă şi credincioşie  (Evrei 4:8–10) 
B. Necredinţa contestată (Evrei 4:11–13) 

Ucenicizare 
 Toţi am auzit că istoria se repetă. Ţinând cont de realitatea 

neschimbătoare a naturii umane, fiecare generaţie are potenţialul de a se 
îndepărta de Dumnezeu şi de a repeta greşelile predecesorilor. Scriitorul 
epistolei îi cheamă pe oameni să se desprindă de trecut şi să ducă o viaţă 
radical diferită şi minunată prin lucrarea răscumpărătoare realizată de 
Hristos. 

 Această transformare – intrarea în odihna lui Dumnezeu – depinde de 
răspunsul pe care noi îl dăm prin credinţă. Dăm dovadă de acea credinţă în 



momentul mântuirii, când îl mărturisim pe Isus ca Mântuitor şi Domn. 
Suntem chemaţi să trăim prin acea credinţă pentru tot restul vieţii. O 
asemenea demonstraţie de credinţă nu presupune o încercare proprie de a trăi 
prin neprihănirea noastră, ci o deschidere a vieţii noastre faţă de călăuzirea şi 
puterea Duhului Sfânt. 

Exemplul dat de israeliţi este unul cutremurător, dar şi încurajator. 
Fiecare dintre noi putem evita să repetăm greşala lor şi cauta să fim zilnic 
înnoiţi prin Duhul. Această anticipare a odihnei lui Dumnezeu ne oferă 
garanţia propriei sale realităţi plenare, care stă să vină. 

 
Aplicaţie practică 
Atunci când trăim în odihna lui Dumnezeu, pacea Sa se vede în noi şi ne 

deosebeşte de ceilalţi oameni, care trăiesc sub stres. Rugaţi-vă împreună cu 
credincioşii ca ei să poată reacţiona cu calm şi cu deplină credinţă în Hristos 
în faţa provocărilor pe care le vor întâmpina în această săptămână.  

Studiu suplimentar 

Luni Legământul privitor la Sabat    
Exod 31:12–18 
 

Marţi Odineşte-te în Domnul    
Psalm. 37:1-11  
 

Miercuri Aşteaptă restaurarea    
Isaia 11:1-10  
 

Joi Află odihnă în Hristos     
Matei 11:28-30 
 

Vineri  Primeşte restaurarea   
Fapte 3:19-26 
 

Sâmbătă  Odihneşte-te în harul lui Dumnezeu   
Efeseni 2:1-10 



Preoţia desăvârşită a lui Hristos            – 18 ianuarie 2015 

Texte biblice de studiat: 
Evrei 4:14–16; 5:1–10; 7:1 - 8:6 
 
Versetul de aur: Evrei 4:14 
„Astfel, fiindcă avem un Mare Preot însemnat, care a străbătut cerurile 

– pe Isus, Fiul lui Dumnezeu – să rămânem tari în mărturisirea noastră.” 
(VDCC – Versiunea Dumitru Cornilescu Corectată) 

„Aşadar, fiindcă avem un Mare Preot Care a străbătut cerurile, pe Isus, 
Fiul lui Dumnezeu, să ne ţinem tare de mărturisirea noastră.” 

(NTR – Noua Traducere Românească) 
 
Adevărul central 
Isus este Marele Preot al credinciosului. 

Focus 
Recunoştinţă pentru preoţia veşnică a lui Hristos şi chemarea Lui în 

vreme de nevoie. 
 
Obiectivele lecţiei: 

La finalul acestui studiu, ascultătorii vor putea să: 
1. Fie recunoscători pentru natura veşnică a preoţiei lui Isus. 
2. Recunoască valoarea simbolică a vieţii lui Melhisedec pentru 

preoţia lui Isus. 
3. Aleagă să îşi aducă nevoile lor înaintea Domnului cu încredere. 

 
Schiţa lecţiei 

1. Preoţia veşnică a lui Hristos 
A. Preoţi umani (Evrei 5:1–4) 
B. Preot divin(Evrei 5:5–10) 

2. Melhisedec, un arhetip a lui Hristos 
A. Preotul Salemului  (Evrei 7:1–10) 
B. Preotul Cerului (Evrei 4:6,7) 

3. Lucrarea preoţească a lui Hristos 
A. Tronul de har  (Evrei 4:14–16; 7:20–28) 
B. Rezumatul mântuirii (Evrei 8:1-6) 

Ucenicizare 
 Prea des privim viaţa noastră de credinţă ca o colecţie de experienţe 

separate. Amintindu-ne  că  lucrarea preoţească pe care Hristos o desfăşoară 
pentru noi este pururea neîntreruptă, putem înţelege mai bine lucrarea 
continuă a Duhului Sfânt în viaţa noastră şi accesul constant pe care îl avem la 
tronul Tatălui nostru ceresc. 



Dumnezeu este întotdeauna la lucru în inimile noastre, pentru a ne 
transforma şi a ne îndruma spre decizii şi fapte care să promoveze şi să ducă la 
îndeplinire scopurile Împărăţiei. El ne încredinţează responsabilitatea de a 
arăta dragostea Sa unei lumi pierdute şi de a transmite Evanghelia prin 
cuvintele şi faptele noastre. Putem fi încrezători că fiecare slujire ce ne-a fost 
încredinţată de Domnul beneficiază de sprijinul divin al mijlocirii 
Mântuitorului nostru. 

 
Aplicaţie practică 
Lucrarea de mijlocire a lui Isus este un puternic memento că şi noi putem 

fi mijlocitori pentru cei pierduţi şi pentru multele nevoi prin care trec fraţii şi 
surorile noastre din Trupul lui Hristos. Oferiţi credincioşilor informaţii despre 
lucrarea bisericii de mijlocire prin rugăciune şi încurajaţi-i să vină la slujbele 
de rugăciune. 

Studiu suplimentar 

Luni O binecuvântare preoţească.    
Geneza 14:17–24 
 

Marţi O Împărăţie preoţească    
Exod 19:1-6 
 

Miercuri O preoţie unsă    
Isaia 61:4-11 
 

Joi O preoţie împărătească     
1 Petru 2:5-10 
 

Vineri  O preoţie răscumpărată  
Apocalipsa 1:5-8 
 

Sâmbătă O preoţie care domneşte 
Apocalipsa 5:6-14 



Superioritatea Noului Legământ           – 25 ianuarie 2015 

Texte biblice de studiat: 
Evrei 8:7-9:28 
 
Versetul de aur: Evrei 9:15 
„Şi tocmai de aceea este El Mijlocitorul unui legământ nou, pentru ca, 

prin moartea Lui pentru răscumpărarea din abaterile făptuite sub legământul 
dintâi, cei ce au fost chemaţi să capete veşnica moştenire care le-a fost 
făgăduită.” 

(VDCC – Versiunea Dumitru Cornilescu Corectată) 
 

„De aceea, El este mijlocitorul unui nou legământ, pentru ca aceia care 
sunt chemaţi să poată primi moştenirea veşnică promisă, întrucât a avut loc o 
moarte care-i răscumpără din neascultările comise sub primul legământ.” 

(NTR – Noua Traducere Românească) 
 
Adevărul central 
Superioritatea Noului Legământ se bazează pe Persoana şi lucrarea lui 

Isus Hristos. 

Focus 
Recunoaşterea şi preţuirea superiorităţii Noului Legământ. 
 
Obiectivele lecţiei: 

La finalul acestui studiu, ascultătorii vor putea să: 
1. Descrie remediul adus de Noul Legământ pentru insuficienţa 

Vechiului Legământ. 
2. Îl laude pe Dumnezeu pentru că a făcut posibilă ascultarea lor de 

Noul Legământ. 
3. Identifice moartea şi învierea lui Isus ca fundament al relaţiei lor cu 

Dumnezeu. 
 

Schiţa lecţiei 
1. Necesitatea Noului Legământ 

A. Istoria unui legământ încălcat (Evrei 8:7–9) 
B. Promisiunea răscumpărării (Evrei 8:10–13) 

2. Instituirea Noului Legământ 
A. Preotul Cortului Ceresc  (Evrei 9:11,12) 
B. Jertfa completă (Evrei 9:13–15) 

3. Temeiul Noului Legământ 
A. Moarte înainte de viaţă  (Evrei 9:16–22) 
B. Promisiunea Cerului (Evrei 9:23–28) 



Ucenicizare 
 Această lecţie ne aminteşte de două realităţi perpetuue în viaţa celor 

răscumpăraţi. Prima este realitatea firii pământeşti, care se arată în momente 
de ispitire şi eşec personal. A doua este realitatea firii celei noi primită odată cu 
mântuirea, care ne arată că vieţii îmbelşugate şi eterne trebuie să i se dea toate 
şansele pentru a creşte şi a se dezvolta. Cât de binecuvântaţi suntem să trăim în 
vremea de după Calvar. Noua noastră viaţă în Hristos ne împuterniceşte să 
trăim pentru Domnul şi să biruim poftele firii prin puterea Duhului Sfânt. 

Noul Legământ este darul lui Dumnezeu, dar este însoţit de o mare 
responsabilitate. Ni se porunceşte să ducem Evanghelia în toate colţurile lumii 
şi să-i îndrumăm pe alţii către răscumpărarea dăruită prin Isus Hristos. 

 
Aplicaţie practică 
Luaţi legătura cu pastorul sau cu coordonatorul departamentului de 

misiune al bisericii şi informaţi-vă cu privire la proiectele de misiune sau 
evanghelizare la care aţi putea participa. Încurajaţii pe ascultători să caute 
asemenea ocazii de a le vesti altora Evanghelia Noului Legământ şi împlinirea 
acestuia în Isus Hristos. 

Studiu suplimentar 

Luni Legământul cu Noe   
Geneza 9:8–17 
 

Marţi Legământul cu Avraam   
Geneza 17:1–10 
 

Miercuri Legământul Mesianic   
Ieremia 31:31–34 
 

Joi Un Nou Legământ    
Marcu 14:22–25 
 

Vineri  Un Legământ împlinit 
Galateni 3:17–29 
 

Sâmbătă Un legământ reconciliant 
Efeseni 2:11–22 



Jertfa desăvârşită a lui Hristos            – 1 februarie 2015 

Texte biblice de studiat: 
Evrei 9:6–10; 10:1–18 
 
Versetul de aur: Evrei 4:14 
„El, dimpotrivă, după ce a adus o singură jertfă pentru păcate, S-a 

aşezat pentru totdeauna la dreapta lui Dumnezeu...” 
(VDCC – Versiunea Dumitru Cornilescu Corectată) 

 
„...însă după ce Cristos a adus o singură jertfă pentru păcate, pentru 

totdeauna, S-a aşezat la dreapta lui Dumnezeu...” 
(NTR – Noua Traducere Românească) 

 
Adevărul central 
Jertfa lui Hristos aduce mântuire veşnică celor care cred. 

Focus 
Recunoaşterea şi însuşirea suficienţei jertfei lui Hristos. 
 
Obiectivele lecţiei: 

La finalul acestui studiu, ascultătorii vor putea să: 
1. Explice natura temporară a jerfelor vechi testamentare. 
2. Cunoască superioritatea jertfei lui Hristos. 
3. Descrie rezultatele jertfei lui Hristos. 

 
Schiţa lecţiei 

1. Jerfe insuficiente 
A. Jerfe temporare (Evrei 9:6–10) 
B. O umbră a lucrurilor viitoare (Evrei 10:1–4) 

2. Jertfa desăvârşită a lui Dumnezeu 
A. Împlinirea voii lui Dumnezeu  (Evrei 10:5–7) 
B. Jertfa lui Hristos îi sfinţeşte pe păcătoşi  (Evrei 10:8–10) 

3. Rezultatele jertfei lui Hristos 
A. Îi face sfinţi pe cei nesfinţi (Evrei 10:11–14) 
B. Aduce iertare de păcat (Evrei 10:15–18) 

Ucenicizare 
 Gândiţi-vă la marele contrast dintre jertfele vechi testamentare şi 

jertfa lui Isus. Constrastul ne arată diferenţa dintre două sfere – cea temporară 
şi cea eternă. Temporarul se referă la ceva ce durează puţină vreme. Aşa cum 
arată scriitorul epistolei către Evrei, sistemul de jertfe nu a durat mult. În 
Hristos, acesta şi-a găsit împlinirea şi a ajuns, astfel, la finalul utilităţii sale. 
Eternul, pe de altă parte, se referă la ceva trainic. Astfel este descrisă 



mântuirea pe care o dă Isus tuturor. Mântuirea adusă de El şterge vina şi 
„cazierul” păcatului. Ea garantează, de asemenea, eternitatea în Cer, alături de 
Isus.  

Dacă l-ai primit pe Hristos, bucură-te! Dacă încă nu l-ai primit, nu mai 
zăbovi! Faptele tale nu te pot mântui. Numai Isus te poate mântui. Viaţa ta va 
trece din sfera temporală în cea eternă când îţi vei pune credinţa şi încrederea 
în El. 

 
Aplicaţie practică 
Probabil că vă aflaţi zilnic printre oameni care cred că vor avea parte de 

viaţa veşnică prin propriile lor fapte. Luaţi hotărârea de a-i îndruma spre Isus. 
Prezentaţi-L pe El ca fiind Cel care îi poate elibera din robie şi le poate da o 
viaţă care să ţină o veşnicie. 

Studiu suplimentar 

Luni Ispăşire pentru păcat.    
Levitic 16:15–22 
 

Marţi Jertfe neacceptabile   
Isaia 1:11–20 
 

Miercuri Jertfa supremă    
Isaia 53:1–12 
 

Joi O jertfă încheiată     
Ioan 19:17–30 
 

Vineri  Pomenirea jertfei lui Hristos 
1 Corinteni 11:23–36 
 

Sâmbătă O jertfă de bun miros 
Efeseni 5:1–10 



Trăirea creştină în siguranţă – 8 februarie 2015 

Texte biblice de studiat: 
Evrei 10.19-39 
 
Versetul de aur: Evrei 10.22 
„...să ne apropiem cu o inimă curată, cu credinţă deplină, cu inimile 

stropite şi curăţate de un cuget rău şi cu trupul spălat cu o apă curată.” 
(VDCC – Versiunea Dumitru Cornilescu Corectată) 

„...să ne apropiem cu o inimă sinceră, în siguranţa deplină a credinţei, 
având inimile curăţite de conştiinţa rea şi trupurile spălate cu apă curată!” 

(NTR – Noua Traducere Românească) 
 
Adevărul central 
Creştinul trebuie să trăiască încrezându-se în Hristos. 

Focus 
Să proclamăm încrederea noastră în Hristos și să trăim biruitori prin El. 
 
Obiectivele lecţiei: 
La finalul acestui studiu, ascultătorii vor putea să: 

1. Descrie importanţa și mijloacele apropierii de Dumnezeu. 
2. Accepte rolul important pe care îl are reverenţa (respectul, evlavia) 

faţă de Dumnezeu în trăirea cu încredere a vieţii creștine. 
3. Recunoască importanţa perseverenţei în credincioșie a 

credinciosului în trăirea vieţii de credinţă. 
 
 
Schiţa lecţiei 
 

1. Trăieşte încrezător în Hristos 
 A. Apropie-te de Domnul (Evrei 10.19-22) 
 B. Fii tare în credinţă (Evrei 10.23-25) 

2. Fii ascultător de Dumnezeu 
 A. Răzvrătirea este periculoasă (Evrei 10.26-29) 

B. Păcatul aduce judecata (Evrei 10.30-31) 
3. Stăruieşte în credinţă 

A. Aminteşte-ţi vechea ta perseverenţă (Evrei 10.32-34) 
B. Rămâi tare în încredere (Evrei 10.35-39) 

 

 
 



Ucenicizare 
Scriitorul Epistolei către evrei a cerut cititorilor săi să nu părăsească 

credincioșia și încrederea lor în Hristos. Acest mesaj este actual. Lumea 
noastră este plină de credinţe false care pot atrage credincioșii de la încrederea 
în Hristos și în promisiunile Sale privind un viitor minunat. 

Ne permitem în viaţa noastră lucruri care pot submina credinţa noastră in 
Hristos? Adesea, când auzim această întrebare ne gândim la alegerile pe care le 
facem în materie de divertisment. Este ceva ce trebuie să luăm în considerare, 
dar trebuie să mergem dincolo de aceasta. Ce putem spune despre atitudinile 
noastre? Încurajăm bârfa? Ne iubim dușmanii? Trebuie să ne debarasăm de 
orice atitudine sau faptă care ameninţă să submineze credinţa noastră în 
Hristos. 

 
 
Aplicaţie practică 
Poate trăim și lucrăm între persoane ce nu au idee ce înseamnă să trăiești 

încrezător în Hristos. Să folosim oportunitatea de a trăi printre ei cu încredere 
în El și să fim receptivi la oportunităţile de a-L mărturisi pe Hristos. 

Studiu suplimentar 

Luni Pași siguri 

  Psalm 37:23-31 

Marţi Credinţă certă  

  Proverbe 3: 1-12 

Miercuri Încredere neclintită  

  Daniel 3: 13-18 

Joi Încredere în iubirea lui Dumnezeu  

  Romani 8:31-39 

Vineri  Încredere în lucrarea lui Hristos 

  Filipeni 1:3-11 

Sâmbătă  Încredere în puterea lui Hristos  

  Filipeni 4:4-13 



Credinţa care depăşeşte obstacolele – 15 februarie 2015 

 
Texte biblice de studiat: 
Evrei 11.1-40 
 
Versetul de aur: Evrei 11.6 
„Şi, fără credinţă, este cu neputinţă să fim plăcuţi Lui! Căci cine se apropie 

de Dumnezeu trebuie să creadă că El este şi că răsplăteşte pe cei ce-L caută.” 
 (VDCC – Versiunea Dumitru Cornilescu Corectată) 

„Şi fără credinţă este imposibil să-I fim plăcuţi, pentru că oricine se apropie 
de El trebuie să creadă că El există şi că îi răsplăteşte pe cei ce-L caută” 

(NTR – Noua Traducere Românească) 
 
Adevărul central 
Creştinul poate să depăşească orice obstacol prin credinţa în Isus Hristos. 

Focus 
Să evidenţiem şi să urmăm exemplele biblice de credinţă biruitoare. 
 
Obiectivele lecţiei: 
La finalul acestui studiu, ascultătorii vor putea să: 

1. Caute în Biblie inspiraţie pentru a crede lucruri mari. 
2. Recunoască că pot obţine lucruri mari prin credinţă. 
3. Ia în considerare relaţia dintre credinţă şi răbdare. 

 
 
Schiţa lecţiei 
 

1. Credinţa crede lucruri mari 
 A. Necesitatea credinţei (Evrei 11.1-6) 
 B. Urmaţi exemplele de credinţă (Evrei 11.7-16) 

2. Credinţa realizează lucruri mari 
 A. Credinţa înfruntă încercările (Evrei 11.17-19) 

B. Credinţa aduce biruinţa (Evrei 11.20-34) 
3. Credinţa rabdă lucruri mari 

A. Credinţa ne ajută să răbdăm necazurile prezentului (Evrei 11.35-38) 
B. Credinţa ne asigură viaţa veşnică (Evrei 11.39-40) 

 

 
 
 
 



Ucenicizare 
Biruinţa ar trebui să ne intereseze pe toţi, căci ne confruntăm în fiecare zi  

cu obstacole, provocări și dificultăţi. 
Experienţele negative, tragediile, greutăţile – toate acestea afectează viaţa 

fiecăruia dintre noi. Atunci când vin aceste dificultăţi, alegerea care stă în faţa 
noastră se reduce la două răspunsuri. Putem să ne descurajăm, să renunţăm și 
să experimentăm astfel înfrângerea, sau putem birui. Capitolul al unsprezecelea din 
Evrei subliniază biruinţa. El ne spune exact cum putem birui: prin credinţa în 
Dumnezeu. 

Dacă nu v-aţi pus încă credinţa în Isus Hristos, faceţi-o acum. Lăsaţi-L pe 
El să devină Stânca voastră în mijlocul mării turbulente care este viaţa. 

Dacă Îl cunoaşteţi pe Isus personal, recunoașteţi cât de important este să 
trăim prin credinţă. Când vor veni timpuri de încercare, credinţa în El ne va 
trece prin furtuni, ducându-ne la liman, la loc de liniște şi pace. 

 
 
Aplicaţie practică 
Fii sensibil faţă de oamenii din jurul tău, care pot trece prin perioade 

dificile. Prin rugăciune, trăieşte înaintea lor credinţa biruitoare în Hristos. Fii 
atent, căci dificultăţile din viaţa lor pot fii oportunităţile tale de a li-L prezenta 
pe Isus. 

Studiu suplimentar 

Luni Credinţa socotită ca neprihănire 

  Genesa 15:1-6 

Marţi Credinţa pentru o minune  

  Exod 14:19-27 

Miercuri Credinţa în eliberarea lui Dumnezeu  

  Daniel 6:10-23 

Joi Credinţa care salvează 

  Romani 7:40-50 

Vineri  Credinţa care vindecă 

  Luca 8:43-48 

Sâmbătă  Credinţa care creşte 

  Efeseni 4:11-16 



Trăirea în neprihănire  –  22 februarie 2015 

Text biblic de studiat: Evrei 12:1-13:25 

Versetul de aur: Evrei 12:14 

„Urmăriţi pacea cu toţi şi sfinţirea, fără de care nimeni nu va vedea pe Domnul.” 

(VDCC – Versiunea Dumitru Cornilescu Corectată) 

 „Urmăriţi cu toţii pacea şi sfinţirea, fără de care nimeni nu-L va vedea pe Domnul.” 

(NTR – Noua Traducere Românească) 

Adevărul central 

Creștinul este chemat de Dumnezeu la o viaţă trăită în neprihănire. 

Focus 

Să ascultăm chemarea lui Dumnezeu de a trăi în neprihănire. 

Obiectivele lecţiei 

La finalul acestui studiu ascultătorii vor putea să: 

1. Înţeleagă scopul urmărit de Dumnezeu când disciplinează 
2. Poată explica necesitatea trăirii în veghere 
3. Aleagă trăirea în neprihănire 

Schiţa lecţiei 

1. Acceptă disciplinarea părintească 
a. Stăruiește în neprihănire (Evrei 12.1-3) 
b. Primește disciplinarea Domnului (Evrei 12.4-11) 

2. Fii veghetor în credinţă  
a. Stai drept în relaţia cu Dumnezeu    (Evrei 12.12-13) 
b. Trăiește o viaţă sfântă   (Evrei 12.14-17) 

3. Cultivă un bun comportament 
a. Iubește-ţi semenii (Evrei 13.1-6) 
b. Manifestă credinţa prin fapte   (Evrei 13.15-21) 

 

  



Ucenicizare 

Ambele capitole abordate în acest studiu  fac un apel pentru auto-examinare. Fiecare 
trebuie să luăm în considerare relaţiile noastre, cu Dumnezeu și cu semenii noștri, fie 
apropiaţi, fie străini. Trebuie să analizăm acţiunile și atitudinile noastre. Atât relaţiile, cât 
și comportamentul nostru ne pot afecta destinul veșnic, chiar dacă le considerăm simple 
chestiuni pământești. Trebuie să ne evaluăm pe noi înșine și modul în care trăim . cu  
gândul la veșnicie. Examinarea sinceră ne poate arăta dacă trăim în conformitate cu 
chemarea lui Dumnezeu. Dacă ne dăm seama că am eșuat în anumite domenii, să ne 
amintim că Dumnezeu iartă cu iubire pe cei care-și mărturisesc greșelile. Când alegem să 
trăim în ascultare de Cuvântul Său, El ne oferă biruinţă acolo unde altă dată nu am 
reușit. Acest adevăr ne inspiră să trăim viaţa de zi cu zi în neprihănire. 

Aplicaţie practică 

Studiul din această săptămână ne arată chemarea credincioșilor de a veghea unii asupra 
altora. Trebuie să fim gata să acceptăm (în smerenie) mustrarea şi corecţia făcută în 
dragoste. Galateni 6:1 ne învaţă că această slujbă trebuie făcută cu blândeţe și smerenie. 
Așa cum noi avem nevoie să fim ajutaţi de semeni, trebuie să fim dispuși să ieșim din 
zona noastră de confort pentru a-i ajuta pe alţii. 

 

Studiu suplimentar 

 

Luni  Slujirea lui Dumnezeu  

Iosua 24:14-18 

Marţi  Desfătarea în Legea Domnului 

 Psalm 1:1-6 

Miercuri Umblarea cu Domnul în smerenie  

Mica 6:6-8 

Joi  Binecuvântările trăirii în neprihănire  

Matei 5:1-12 

Vineri Relaţionare în neprihănire  

Romani 12:9-21 

Sâmbătă Stil de viaţă corect  

Efeseni 4:20-32 

 



CINE	ESTE	DUMNEZEU?	
 

În cadrul acestei unităţi de învăţare vom vorbi despre natura lui 
Dumnezeu, străduindu-ne să răspundem la întrebarea Cine este 
Dumnezeu? Este o întrebare la care nu putem răspunde pe deplin 
fiindcă Dumnezeu, prin însăşi natura Lui, este mai mare decât putem 
noi cuprinde cu mintea. Cu toate acestea, El a ales să ni se descopere 
astfel încât să putem intra într-o relaţie cu El.  

În prima lecţie vom vorbi despre fiinţa lui Dumnezeu şi vom vedea 
că Dumnezeu este Duh, o Persoană veşnică şi neschimbătoare.  

„Omni-” este un prefix care înseamnă „tot”. Dumnezeu este 
transcendent, distinct de creaţia Sa fiindcă El este omniprezent 
(prezent peste tot), omniscient (ştie totul) şi omnipotent 
(atotputernic). Transcendenţa lui Dumnezeu este tema celei de-a doua 
lecţie. 

Lecţiile a treia şi a patra ne vor conduce spre înţelegerea 
atributelor (trăsăturilor) lui Dumnezeu. Vom învăţa ce înseamnă că 
Dumnezeu este sfânt, drept, adevărat, iubitor, îndurător şi credincios.  

Ultima lecţie abordează adevărul că Dumnezeu este Unul în fiinţă 
şi triunic în natură: Tată, Fiu şi Duh Sfânt. Cuvintele „Trinitate” sau 
„Treime” folosesc pentru a descrie adevărul că Dumnezeu S-a 
descoperit pe Sine în trei Persoane: Tată, Fiu şi Duh Sfânt. Dumnezeu 
este vrednic să primească toată lauda pentru cine este şi pentru ceea ce 
face. Trebuie să ne străduim să nu facem din aceste studii doar nişte 
exerciţii academice, ci să le folosim pentru a petrece timp cu 
Dumnezeul care ne iubeşte şi doreşte să ne fie mai aproape ca oricine 
altcineva. 

 

 



Dumnezeu este Duh                       – 1 martie 2015 

Texte biblice de studiat: 
Exod 3:13-15; Deuteronom 4:12, 15-18; Isaia 45:5-12; Apocalipsa 1:8 
 
Versetul de aur: Ioan 4:24 
„Dumnezeu este Duh; şi cine se închină Lui trebuie să I se închine în duh 

şi în adevăr.” (VDCC) 
 

„Dumnezeu este Duh, iar cei ce I se închină trebuie să I se închine în duh 
şi în adevăr.” (NTR) 

 
Adevărul central 
Dumnezeu este Duhul cel veşnic. 

Focus 
Dumnezeu este Duh, iar închinarea ce i se aduce trebuie să fie în Duh şi în 

adevăr. 
 
Obiectivele lecţiei: 

La finalul acestui studiu, ascultătorii vor putea să: 
1. Explice cum fiinţa duhovnicească a lui Dumnezeu afectează modul 

în care oamenii se raportează la El. 
2. Fie recunoscători pentru faptul că Dumnezeu este o Persoană care 

doreşte să fie cunoscută de către oameni. 
3. Descrie felul în care credincioşii pot găsi siguranţă în faptul că 

Dumnezeu este veşnic şi neschimbător. 
 
 
Schiţa lecţiei 

1. Dumnezeu este Duh 
A. Fără limite (Deuter. 4:12,15; In. 4:24; 2 Cor. 3:17) 
B. Respinge reprezentările vizuale (Deuter. 4:16; 1 Tim. 6:16; 
Col. 1:12–15;) 

2. Dumnezeu este o Persoană 
A. Revelat prin Nume  (Ex. 3:13–15) 
B. Revelat prin fapte (Is. 45:5–12; Mat. 6:30–32) 

3. Dumnezeu este veşnic şi neschimbător 
A. Dumnezeu este veşnic  (Ps. 90:1,2; Apoc. 1:8) 
B. Dumnezeu este neschimbător (Mal. 3:6; Evr. 13:8) 

 

 



Ucenicizare 
Teologia este studiul despre Dumnezeu – o examinare a revelaţiei lui 

Dumnezeu despre Sine, care ne-a fost oferită prin intermediul Bibliei. Din 
Scripturi învăţăm, printre altele, că El este Duh, o Persoană, veşnic şi 
neschimbător. Când dăm atenţie descoperirii pe care Biblia ne-o aduce cu 
privire la cine este Dumnezeu, ne putem raporta la El într-un mod sănător şi 
potrivit cu planul Său veşnic. 

La finalul studiului nostru din această săptămână, trebuie să ne întrebăm 
cum ne poate ajuta ceea ce am învăţat în umblarea noastră cu Domnul. Să-l 
rugăm pe Domnul să ne înveţe mai mult despre natura Sa, voia Sa, căile Sale. 
Dumnezeu tânjeşte să ni se descopere. El vrea ca noi să ştim tot mai mult 
despre El pe măsură ce îl cunoaştem pe El. 

 
Aplicaţie practică 
Fiindcă Dumnezeu este Duh, El îi atrage pe oameni la Sine într-un mod 

pe care noi nu-l putem vedea. Acest lucru este valabil şi pentru viaţa celor din 
familia noastră şi pentru prietenii noştri. Doar pentru că noi nu îl putem 
vedea la lucru, nu înseamnă că El nu lucrează. Să ne aducem aminte de 
aceasta în timp ce ne rugăm cu credincioşie pentru cei nemântuiţi dintre cei 
dragi sau prieteni. 

Studiu suplimentar 

Luni Duhul creator al lui Dumnezeu    
Geneza 1:1,2 

Marţi Dumnezeul autosuficient   
Exod 3:13-15  

Miercuri Dumnezeu îşi descoperă slava    
Exod 33:11-23 

Joi Veşnicul „Eu sunt”     
Ioan 8:48-58 

Vineri  Dumnezeu descoperit în Hristos   
Coloseni 2:2-9 

Sâmbătă  Împăratul cel veşnic  
1 Timotei 1:15-17 



Dumnezeu este transcendent                     – 8 martie 2015 

Texte biblice de studiat: 
Genesa 1:1,2; 2 Cronici 6:18; Iov 28:20–24; Psalm 139:1–10; Ieremia 23:24; 

32:21,27; Matei 28:18–20; Romani 11.33; Efeseni 3:20; Apocalipsa 19:1,6 
 
Versetul de aur: Romani 11:33 
„O, adâncul bogăţiei, înţelepciunii şi ştiinţei lui Dumnezeu! Cât de 

nepătrunse sunt judecăţile Lui şi cât de neînţelese sunt căile Lui!” (VDCC) 
 

„O, adâncul bogăţiei înţelepciunii şin cunoaşterii lui Dumnezeu! Cât de 
nepătrunse sunt judecăţile Lui şi cât de neînţelese sunt căile Lui!” (NTR) 

 
Adevărul central 
Dumnezeu este atotprezent, atotştiutor şi atotputernic! 

Focus 
Să distingem pe Dumnezeu de creaţia Sa şi să-L onorăm ca Creator. 
 
Obiectivele lecţiei: 

La finalul acestui studiu, ascultătorii vor putea să: 
1. Recunoască cât de  important este pentru oameni faptul că 

Dumnezeu este prezent pretutindeni. 
2. Aprecieze adevărul că Dumnezeu cunoaşte toate lucrurile, în orice 

timp. 
3. Înţeleagă că puterea nelimitată a lui Dumnezeu este disponibilă şi 

în viaţa lor. 
 
 
Schiţa lecţiei 

1. Dumnezeu este omniprezent (atotprezent) 
A. Dumnezeu nu poate fi cuprins în spaţiu (2 Cronici 6:18; 

Ieremia 23:24) 
B. Dumnezeu nu ne va lăsa, niciodată (Psalm 139:7-10; 

Matei 28:18-20) 
2. Dumnezeu omniscient (atotştiutor) 

A. Dumnezeu are cunoaşterea desăvârşită  (Iov 28:20-24) 
B. Dumnezeu ne cunoaşte în profunzime (Psalm 139:1-6; 

Romani 11.33) 
3. Dumnezeu este omnipotent (atotputernic) 

A. Are putere nelimitată  (Genesa 1:1,2; Ieremia 32:21,27; 
Apocalipsa 19:1,6) 

B. Puterea Sa nelimitată lucrează în noi (Efeseni 3:20) 

 



Ucenicizare 
Dumnezeul revelat în Biblie este viu astăzi şi în vecii vecilor şi este activ în 

mijlocul creaţiei Sale, pe pământ. El doreşte să ne dea o înţelegere proaspătă a 
modului în care Îl percepem şi ne raportăm la El, fiindcă tânjeşte să lucreze în 
vieţile noastre. Să-L rugăm respectuoşi să o facă aşa cum numai El poate, 
alocând, în rugăciunile noastre, un timp special în care să medităm asupra 
măreţiei lui Dumnezeu. Făcând acest lucru, credinţa noastră va creşte, şi cu cât 
mai mult vom înţelege natura lui Dumnezeu, cu atât mai mult vom fi în stare 
să-L vedem la lucru. 

Când ne confruntăm cu situaţii în care ne simţim copleșiţi, să nu uităm că 
atotprezentul, atotștiutorul și atotputernicul Dumnezeu este la lucru în vieţile 
noastre. Nimic nu este prea greu pentru El, fiind capabil să facă în viaţa noastră 
nespus mai mult decât ne putem imagina. 

 
Aplicaţie practică 
Fiecare credincios ar trebui să scrie pe o foaie de hârtie afirmaţia: 

Dumnezeu este omniprezent, atotştiutor şi atotputernic, iar 
dedesubt să scrie o listă cu nevoile personale pe care vrea să le aducă zilnic în 
rugăciune înaintea acestui Dumnezeu minunat, până când primesc răspuns! 

Studiu suplimentar 

Luni Purtarea de grijă a lui Dumnezeu  

  Psalmul 91:1-12 

Marţi Dumnezeul nu are nevoie de instruire 

  Isaia 40.12-17 

Miercuri Scopul mai înalt al lui Dumnezeu   

  Isaia 55.8-11 

Joi Atributele lui Dumnezeu văzute cu claritate 

  Romani 1:16-25 

Vineri  Înţelepciunea rânduită de Dumnezeu 

  1 Corinteni 2:6-16 

Sâmbătă  Înţelepciunea superioară a lui Dumnezeu  

  1 Corinteni 3:16-23 

 



Atribute ale lui Dumnezeu:   – 15 martie 2015 

sfinţenia, dreptatea, adevărul  

 
Texte biblice de studiat: 
Exod 15:11; Ps. 33:4, 37:28–33; Isaia 6:1–3; 61:8–11; 65:16; Ioan 14:6; 

Romani 1:18–20; 2:2–11; 3:4; Efeseni 4:24; 1 Petru 1:15,16 
 
Versetul de aur: Exod 15:11 
„Cine este ca Tine între dumnezei, Doamne? Cine este ca Tine minunat 

în sfinţenie, bogat în fapte de laudă, şi făcător de minuni?” (VDCC) 
 

„Care dintre zei este ca Tine, Doamne? Cine este ca Tine, glorios în 
sfinţenie, temut în splendoare şi înfăptuitor de minuni?” (NTR) 

 
Adevărul central 
Dumnezeu este sfânt, drept şi vrednic de crezare. 

Focus 
Să proclamăm că Dumnezeu este sfânt, drept şi vrednic de crezare şi să-L 

venerăm. 
 
Obiectivele lecţiei: 

La finalul acestui studiu, ascultătorii vor putea să: 
1. Ia hotărârea de a depune eforturi pentru a atinge sfinţenia biblică. 
2. Aleagă să urmeze exemplul lui Dumnezeu şi să fie drepţi. 
3. Recunoască faptul că Dumnezeu este vrednic de crezare şi să se 

silească să fie intotdeauna sinceri. 
 
Schiţa lecţiei 

1. Dumnezeu este sfânt 
 A. Separat şi distinct faţă de Creaţia Sa (Exod 15:11; Isaia 6:1-3) 
 B. Desăvârşit în puritate (Efeseni 4:24; Isaia 6:1-3) 
2. Dumnezeu este drept 
 A. Dumnezeu judecă în concordanţă cu natura Sa (Psalm 37:28–33; 

Isaia 61:8,9; Romani 1:18-20; 2:2) 
 B. Dumnezeu aşteaptă ca cei ce Îl urmează să fie drepţi (Rom. 2:3-6,11) 
3. Dumnezeu este vrednic de crezare 
 A. Adevărul este natura lui Dumnezeu (Isaia 65:16; Ioan 14.6) 
 B. Dumnezeu este credincios Cuvântului Său (Psalm 33.4; Rom 3.4) 

 

 



Ucenicizare 
Dumnezeu este sfânt, drept şi vrednic de crezare în orice face. Acestea 

sunt doar trei dintre calităţile pe care noi le numim atributele morale ale lui 
Dumnezeu. Noi nu putem să-L înţelegem pe Dumnezeu fără să recunoaştem 
că aceste atribute sunt asociate oricărei fiinţe morale. Dumnezeu nu este doar 
măreţ, El este bun. 

Biblia este plină de manifestări ale naturii lui Dumnezeu. Trebuie să per-
mitem inimilor noastre să mediteze la cine este  El şi să ne conectăm vieţile 
noastre la El în aceste zone, ca să putem primi minunatele binecuvântări pe 
care El le are pentru noi. Părtăşia cu Dumnezeu este foarte importantă pentru 
creșterea noastră spirituală. Cu cât știm mai mult despre marele nostru 
Dumnezeu, cu atât mai mult ar trebui să-L iubim și să-L respectăm pe El, și să 
devenim tot mai mult ca El. Când ne rugăm și medităm la Cuvântul lui 
Dumnezeu, Îi dăm posibilitatea să ne înveţe.  

 
Aplicaţie practică 
Biblia declară că frica de Domnul este începutul înţelepciunii (Proverbe 1.7). 

Oamenii pot fi mântuiţi atunci când Îi dau lui Dumnezeu locul care Ise cuvine în 
viaţa lor. Noi trebuie să trăim ca exemple vi a ceea ce înseamnă să venerăm pe 
Dumnezeu pentru cine este El şi să reflectăm sfinţenia Lui, dreptatea şi un 
caracter sincer. 

Studiu suplimentar 

Luni Fiţi sfinţi; Dumnezeu este sfânt 
Leviticul, 11:44-45 

Marţi Stânca adevărului   
Deuteronom 32.1-4 

Miercuri Dumnezeu îşi găseşte plăcerea  în facerea binelui 
Ieremia 9:23-24 

Joi Plin de har şi de adevăr     
Ioan 1.10-18 

Vineri  Dumnezeu este vrednic de crezare   
Evrei 6.13-20 

Sâmbătă  Vom fi ca Hristos  
1 Ioan 3.10 



Atribute ale lui Dumnezeu (2):         – 22 martie 2015 

dragostea, mila, credincioșia 

 

Texte biblice de studiat: 
Deuteronom 7:6-9; Psalm 36:5-7; 103:17-18; Ieremia 31:3; Plângerile lui Ieremia 3:22-23; Ioan 

3:14-17; Efeseni 2:4-6; 2 Tesaloniceni 3:3; 2 Timotei 2:13; Tit 3:5-6; 1 Ioan 4:7-19 
 
Versetul de aur: Psalm 36.7 
„Cât de scumpă este bunătatea Ta, Dumnezeule! La umbra aripilor Tale găsesc fiii 

oamenilor adăpost.” (VDCC – Versiunea Dumitru Cornilescu Corectată)  
 
„Cât de scumpă este îndurarea Ta, Dumnezeule! La umbra aripilor Tale îşi caută adăpost 

fiii oamenilor.” (NTR – Noua Traducere Românească) 
 
Adevărul central 
Dumnezeul dragostei este credincios și bogat în milă. 
 
Focus 
Să primim și să arătăm dragostea, mila și credincioșia lui Dumnezeu. 
 
Obiectivele lecţiei 
La finalul acestui studiu ascultătorii vor putea să: 
1. Creadă că Dumnezeu este iubitor,  plin de îndurare și credincioșie. 
2. Poată exprima încrederea în credincioșia lui Dumnezeu. 
3. Aleagă să spună oamenilor despre credincioșia și mila Domnului care îi iubește. 
 
Schiţa lecţiei 
 1. Dumnezeu este dragoste 
  A. Dragoste consecventă  (Deuteronom 7.6-8; Ieremia 31.3) 
  B. Dragoste jertfitoare  (Ioan 3.16; 1 Ioan 4.8-10, 16,19) 
 2. Dumnezeu este milostiv 
  A. Milă eternă  (Psalm 103.17-18; Plângerile lui Ieremia 3.22-23) 
  B. Milă salvatoare  (Efeseni 2.4-6; Tit 3.5-6) 
 3. Dumnezeu este credincios 
  A. Întotdeauna credincios  (Deuteronom 7.9; Psalm 36.5-7) 
  B. Credincios faţă de poporul său  (1 Tesaloniceni 3.3; 2 Timotei 2.13) 
 
 

  



Ucenicizare 
Cu mulţi ani în urmă J.B. Phillips a scris cartea „Dumnezeul tău este prea mic”. La baza 

acestei cărţi stă faptul că mulţi creștini nu înţeleg cine este Dumnezeu și prin urmare trăiesc fără 
să cunoască ce vrea Dumnezeu să facă în ei și pentru ei. Cunoașterea și înţelegerea lui Dumnezeu 
este una dintre cele mai importante părţi ale slujirii Sale. Când înţelegem atributele lui 
Dumnezeu, apreciem natura Lui. De asemenea, ne dăm seama ce a pregătit El pentru noi, pentru 
a ne ajuta să creștem în relaţia cu El și în slujirea Lui. 

 Pe măsură ce reflectezi la studiul din această săptămână, gândește-te cum ai crescut în 
înţelegerea despre cine este Dumnezeu. Cum ţi-a fost transformnată viaţa după ce ai câștigat o 
mai bună înţelegere a naturii lui Dumnezeu? Gândește-te cum poţi folosi această cunoaștere 
despre Dumnezeu pentru a-i ajuta pe alţii să-L cunoască. 

 
Aplicaţie practică 
Mulţi oameni au azi o părere deformată despre Dumnezeu deoarece nu înţeleg caracterul Lui. 

În această săptămână folosește oportunităţile de a spune cuiva despre măreţia Dumnezeului pe 
care-l slujim, care este iubitor, plin de milă și credincioșie. Cunoscând mai mult despre Dumnezeu 
poţi fi ajutat să-L iubești mai mult. În acestă săptămână poţi să spui mai mult despre Dumnezeu și 
ce înseamnă El pentru tine? 

 
Studiu suplimentar 
 

Luni Dumnezeu își iubește poporul   
 Deuteronom 7:6-11 
Marţi Dumnezeu își manifestă credincioșia    
 Exod 19:1–6  
Miercuri Dumnezeu își arată mila  
 Luca 6:27-36 
Joi Îndurarea lui Dumnezeu este veșnică 
  Psalm 136:1-9 
Vineri Credincioșia lui Dumnezeu este cea mai mare   
 Psalm 119:135-138 
Sâmbătă  Dragostea lui Dumnezeu este jerfitoare   
 Romani 5:6-11 



Trinitatea și unitatea lui Dumnezeu         – 29 martie 2015 

Texte biblice de studiat: 
Genesa 1:26; Psalm 2:1-12; 45:6-7; Isaia 48:16; Matei 3:13-17; Ioan 1:1-3; 10:30; 14:23-26; 

2 Corinteni 13:14; Coloseni 2:8-9; 1 Petru 1:2-3 
 
Versetul de aur: 2 Corinteni 13:14 
„Harul Domnului Isus Hristos şi dragostea lui Dumnezeu şi împărtăşirea Sfântului Duh 

să fie cu voi cu toţi! Amin.”                  (VDCC – Versiunea Dumitru Cornilescu Corectată) 
 
„Harul Domnului Isus Cristos, dragostea lui Dumnezeu şi părtăşia Duhului Sfânt să fie 

cu voi cu toţi! Amin.”                                                        (NTR – Noua Traducere Românească) 
 
Adevărul central 
Dumnmezeu este unul în esenţă și trinitate în natură: Tatăl, Fiul și Duhul Sfânt. 
 
Focus 
Să ţinem seama de natura impresionantă a lui Dumnezeu și să ne inchinăm Lui. 
 
Obiectivele lectiei 
La finalul acestui studiu ascultătorii vor putea să: 
1. Cunoască diferenţa dintre fiecare persoană a Sfintei Treimi. 
2. Descrie modul în care fiecare dintre persoanele Trinitatii lucrează la mântuirea și 

creșterea spirituală a credincioșilor.  
3. Să se închine lui Dumnezeu pentru cine este El și pentru ce face. 
 
Schiţa lecţiei 

1. Tatăl, Fiul și Duhul Sfânt 
  A. Mărturisit la botezul lui Isus Matei 3.13-17 
 B. Împreună în lucrare  Joan 10.30; 14.23-26: 
2. Implicarea  în Vechiul Testament 
 A. Implicarea în Creaţie  Genesa 1.26 
 B. Implicarea în profeţiile Vechiului Testament Psalm 2.2,7,12: 45.6-7; 
                                                                                               Isaia 48.16-17 
3. Înţelegerea în Noul Testament 
 A. Isus este Dumnezeu  Ioan 1.1-3; Coloseni 2.8-9; 
 B. Trinitatea la lucru în noi  2 Corinteni 13.14; 1 Petru 1.2-3. 

  



Ucenicizare 
Trinitatea este unul dintre conceptele cele mai dificile în înţelegere, dar este una dintre 

cele mai importante doctrine în Biblie. Ce diferenţă trebuie să facă în viaţa noastră acest adevăr 
despre natura lui Dumnezeu?  

Mai întâi ia în considerare diferenţa dintre cele trei persoane ale Trinităţii. Atunci când ne 
gândim la fiecare dintre persoanele Trinităţii putem aprecia rolul fiecăruia în mântuire. 
Minunează-te de faptul că un Dumnezeu infinit s-a descoperit oamenilor. Să  ne închinăm lui 
Dumnezeu datorită harului mântuitor! 

În al doilea rând , gândiţi-vă cum fiecare Persoană a Sfintei Treimi lucrează împreună 
pentru creșterea noastă spirituală. Cum ne raportăm la ceea ce Dumnezeu vrea să realizeze în 
noi ? 

În al treilea rând , identifică moduri de a spune cuiva despre harul mântuitor al lui 
Dumnezeu . Dumnezeu vrea ca toţi oamenii să cunoască și să accepte harul mântuirii! 

 
Aplicaţie practică 
Cea de-a treia persoană a Sfintei Treimi - Duhul Sfânt - ne împuternicește să mărturisim 

altora (FA 1:8). 
În această săptămână spune unui coleg, membru al familiei sau prieten despre harul 

salvării lui Dumnezeu și arata-i cum poate fi schimbată viaţa lui sau a ei.  
 
Studiu suplimentar 
 
Luni Dumnezeul Triunic îl vizitează pe Avraam  

Gen.18:1-8, 16-22 
Marţi  Dumnezeul Triunic se descoperă poporului lui Israel  

Isaia 63:7-12 
Miercuri  Dumnezeu revarsă Duhul Său Sfânt  

Ioel 2:27-32 
Joi Mărturia Duhului Sfânt  

Ioan 1:29-33 
Vineri Sfânta treime prezentă în mântuire  

Faptele Apostolilor 11:15-18 
Sâmbătă Un singur Domn  

Efeseni 4:1-6 



EPISTOLELE	PASTORALE	
 
 Un tânăr slujitor i-a vizitat pe mai mulţi oameni din biserica pe 
care de curând începuse să o păstorească. Cei mai mulţi dintre aceştia 
i-au vorbit despre cât de buni au fost pastorii anteriori. Noul slujitor 
ajunsese să se simtă aproape nedorit până când a reflectat asupra celor 
auzite. Unul dintre pastori le cununase copiii şi le înmormântase 
părinţii. Altul le-a fost alături când au trecut prin momente dificile de 
boală sau tragedie. Şi-a dat seama atunci că pentru cei mai mulţi el era 
doar „noul predicator”. Pe măsură ce-i va însoţi în călătoria vieţii şi le 
va sluji atât la bine, cât şi la greu, el va ajunge să le fie păstor. Oricât de 
importantă este predicarea Cuvântului, păstorirea presupune mult mai 
mult. 
 În această unitate de învăţare vom studia Epistole Pastorale, 
adică cele trei scrisori adresate de Pavel lui Timotei şi Tit, doi tineri 
păstori. Amândoi slujiseră alături de apostol, care de acum se afla la 
apusul vieţii şi slujirii sale. Timotei şi Tit slujeau ca şi conducători de 
biserică în zone unde bisericile trebuiau puse în rânduială şi întărite. 
Astfel, Pavel, prin intermediul acestor scrisori, i-a învăţat pe Timotei şi 
pe Tit cum să-şi facă slujba. El i-a încurajat să rămână credincioşi şi să 
lupte fără frică pentru Evanghelia adevărată. 
 Pintre ideiile ce se găsesc în scrisorile ce urmează să le studiem 
se numără următoarele: 

 Învăţătura sănătoasă stă la temelia unei vieţi creştine 
echilibrate. 

 Biblia conţine cerinţe specifice pentru conducătorii evlavioşi. 
 Adevărul este ancora creştinului în vremuri grele. 

  



 Creştinii arată că le pasă de cei din jur prin dragoste şi fapte 
bune. 

 Evanghelia merită să trăim pentru ea. 
 Doar prin harul lui Dumnezeu putem trăi viaţa îmbelşugată. 
 Creştinilor li se porunceşte să rămână pe cale şi să-şi 

isprăvească cu bine alergarea. 
Din aceste idei ne putem da seama că studiile ce urmează li se 

adresează tuturor credincioşilor, nu doar celor în slujbe de conducere. 
Adevărurile din Epistolele Pastorale sunt relevante pentru toţi cei care 
îl urmează pe Domnul, doresc să-i fie plăcuţi şi să ajute la lărgirea 
Împărăţiei Lui. Multe dintre aceste studii ne vor motiva să trăim 
pentru Domnul în aşa manieră încât să putem spune alături de 
apostolul Pavel: „M-am luptat lupta cea bună, mi-am isprăvit 
alergarea, am păzit credinţa” (2 Timotei 4:7). 

 

  



Trăiţi viaţa în har                              – 5 aprilie 2015 

Text biblic de studiat: 
1 Timotei 1:1–20 
 
Versetul de aur: 1 Timotei 1:14  
„...harul Domnului nostru s-a înmulţit peste măsură de mult împreună 

cu credinţa şi cu dragostea care este în Hristos Isus.” (VDCC) 
 

„...harul Domnului nostru a fost turnat din abundenţă peste mine, 
împreună cu credinţa şi dragostea care sunt în Cristos Isus.” (NTR) 

 
Adevărul central 
Învăţătura sănătoasă stă la temelia unei vieţi creştine echilibrate. 
 
Focus 
Studierea rostului legii şi al harului şi îmbrăţişarea beneficiilor lor. 
 
Obiectivele lecţiei: 

La finalul acestui studiu, ascultătorii vor putea: 
1. Să accepte importanţa identificării şi respingerii învăţăturii false. 
2. Să explice rolul principal al Legii în planul de mântuire al lui 

Dumnezeu. 
3. Să definească harul şi să descrie modul în care acesta ne ajută să 

trăim pentru Dumnezeu. 
 
Schiţa lecţiei 

1. Trăieşte după învăţătura sănătoasă 
A. Păzeşte Evanghelia (1 Timotei 1:3-5) 
B. Ai grijă la capcane (1 Timotei 1:6,7,19,20) 

2. Foloseşte corect Legea 
A. Legea este bună  (1 Timotei 1:8) 
B. Păcatul înseamnă robie (1 Timotei 1:9-11) 

3. Trăieşte în harul lui Dumnezeu 
A. Încrede-te în Hristos  (1 Timotei 1:12-17) 
B. Luptă pentru Adevăr (1 Timotei 1:18) 

 
  



Ucenicizare 
Harul ne dă posibilitatea de a începe o relaţie cu Domnul. Însă harul nu se 

opreşte aici. El lucrează, totodată, în noi zi de zi, pentru a ne ajuta să ne 
asemănăm tot mai mult cu Isus. 

De multe ori, acceptăm cu uşurinţă adevărul că nu ne putem mântui 
singuri. Înţelegem că mântuirea este o lucrare a harului. Şi totuşi, credem în 
mod eronat că putem creşte în Hristos prin strădaniile noastre. Desigur, 
trebuie să ne dăm silinţa de a cultiva şi păstra relaţia noastră cu Dumnezeu. 
Însă facem aceasta prin credinţă, cooperând cu Duhul Sfânt la schimbarea 
noastră după chipul lui Hristos. 

Gândeşte-te ce aspecte din viaţa ta nu se aseamănă cu Isus în acest 
moment. Poate că ai mai încercat să te schimbi, prin puterea ta. De data 
aceasta, cheamă-l pe Dumnezeu în ajutor. Roagă-l să-ţi dea harul de care ai 
nevoie pentru a ajunge persoana dorită de El. 

 
Aplicaţie practică 
Domnul ne oferă harul şi iertarea Sa în dar. Însă este imposibil ca o 

persoană să primească acest dar până când află de existenţa lui. Petrece un 
timp în rugăciune, cerându-i lui Dumnezeu să-ţi dea ocazii să vesteşti 
Evanghelia altora în această săptămână. 

Studiu suplimentar 

Luni Har în prezenţa lui Dumnezeu   
Exod 33:8-17 

Marţi Domnul este milos şi binevoitor   
Psalm. 103:8-14 

Miercuri Harul care mută munţii   
Zah. 4:1-7 

Joi Belşugul harului lui Dumnezeu    
Rom. 5:17-21 

Vineri  Suntem mânuiţi prin har   
Efeseni 2:4-9 

Sâmbătă  Smerenia precede harul  
1 Petru 5:5-10 



HRISTOS A ÎNVIAT                             – 12 aprilie 2015 

Text biblic de studiat: Matei 28.1-10 
 
Versetul de aur: Matei 28:5-6  
„Dar îngerul a luat cuvântul şi a zis femeilor: „Nu vă temeţi; căci ştiu că 

voi căutaţi pe Isus care a fost răstignit. Nu este aici; a înviat, după cum zisese. 
Veniţi de vedeţi locul unde zăcea Domnul;” (VDCC) 

 
„Îngerul le-a zis femeilor: „Nu vă temeţi! Ştiu că Îl căutaţi pe Isus, Care a 

fost răstignit! Nu este aici, pentru că a fost înviat, aşa cum a spus! Veniţi şi 
vedeţi locul unde fusese pus...” (NTR) 

 
Adevărul central 
Isus Hristos a înviat din morţi şi trăieşte veşnic! 
 
Focus 
Să apreciem importanţa învierii lui Hristos şi să-L înălţăm pe El ca Domnul 

nostru înviat. 
 
Obiectivele lecţiei: 

La finalul acestui studiu, ascultătorii vor putea: 
1. Să reexamineze detaliile învierii lui Hristos aşa cum le prezintă 

evanghelistul Matei. 
2. Să aprecieze importanţa învierii lui Hristos pentru toţi oamenii. 
3. Să se închine înaintea lui Hristos ca Domnul nostru înviat. 

 
Schiţa lecţiei 

1. Înmormântarea lui Hristos 
A. Depunerea în mormânt (Matei 27.57-61) 
B. Securizarea mormântului (Matei 27.62-66) 

2. Învierea lui Hristos 
A. Femeile văd mormântul gol  (Matei 28.1-6) 
B. Sarcina încredinţată femeilor (Matei 28.7-10) 

3. Marea Trimitere încredinţată ucenicilor 
A. Ucenicii îl văd pe Isus cel înviat (Matei 28-16-17) 
B. Hristos le încredinţează răspândirea Evangheliei (Matei 28.18-20) 

 
  



Ucenicizare 
Creştinii pot să aprecieze mai mult Învierea Domnului Isus dacă înţeleg ce 

au trăit ucenicii Lui. O modalitate de a face aceasta este să ne aducem aminte de 
lipsa noastră de speranţă în viaţă înainte să-L cunoaştem pe Hristos. O altă cale 
este să ne aducem aminte durerea pe care am suferit-o atunci când ne-a murit 
cineva drag. 

Sunt momente  în viaţa noastră când ne putem comporta ca unii dintre cei 
care s-au îndoit de învierea lui Isus. În ciuda a tot ceea ce El ne-a promis  şi a 
făcut, evenimentele vieţii cotidiene ne pot aduce în situaţia de a simţi confuzie şi 
îndoială. Concentrându-ne asupra minunilor şi binecuvântărilor pe care Isus le-a 
revărsat asupra vieţii noastre ne poate ajuta să scăpăm de aceste sentimente. 
Realitatea biruinţei lui Hristos asupra morţii şi a mormântului ne dă speranţă. Şi 
cu speranţă, putem înainta biruitori indiferent prin ce circumstanţe am trece. 

 
Aplicaţie practică 
Sund două moduri în care ne putem raporta adecvat la învierea lui Hristos. 

Primul este să-L onorăm şi să ne închinăm cu bucurie înaintea Lui. Al doilea este 
să spunem altora despre Isus Hristos, despre jertfa Lui mântuitoare, despre 
moartea şi învierea Lui. Să ne uităm în jurul nostru şi să vedem pe cine am putea 
conduce la Hristos, ajutându-l să devină un ucenic al Lui! 

Studiu suplimentar 

Luni Cântecul învieerii  
Psalmul 16.1-11 

Marţi Promisiunea Învierii 
Daniel 12.1-3 

Miercuri Mesajul Învierii 
Romani 1.1-6 

Joi Viaţa Învierii 
Rom. 6.1-11 

Vineri  Puterea Învierii 
Romani 8.11-16 

Sâmbătă  Speranţa Învierii 
1 Corinteni 15.1-11 



Cerinţe pentru liderii spirituali                        – 19 aprilie 2015 

Texte biblice de studiat: Fapte 6.1-6; 1 Timotei 3.1-16; Tit 1.1-16 
 
Versetul de aur: 1 Corinteni 4.2  
„Încolo, ce se cere de la ispravnici este ca fiecare să fie găsit credincios în 

lucrul încredinţat lui.”                                                                                           (VDCC) 
 

„În rest, ce se cere de la administratori este ca fiecare să fie găsit credincios.”      
(NTR) 

Adevărul central 
Biblia are cerinţe specifice pentru liderii spirituali. 
 
Focus 
Să cunoaştem şi să urmărim calificările biblice pentru liderii spirituali. 
 
Obiectivele lecţiei: 

La finalul acestui studiu, ascultătorii vor putea: 
1. Identifice cerinţele lui Dumnezeu pentru lideri și pentru toţi 

credincioșii. 
2. Explice de ce caracterul evlavios și conduita morală corespunzătoare 

sunt vitale pentru cei ce slujesc. 
3. Aprecieze importanţa apărării și proclamării doctrinei sănătoase. 

 
Schiţa lecţiei 

1. Standarde pentru liderii spirituali 
A. Neprihănirea (1 Timotei 3.2) 
B. Purtarea de grijă (1 Timotei 3.2) 
C. Autocontrolul (1 Timotei 3.3-5) 
D. Abilităţi de lider dovedite (1 Timotei 3.6) 
E. Reputaţia (1 Timotei 3.7) 

2. Standarde pentru liderii laici 
A. Credincioşi în slujire  (Fapte 6.3; 1 Timotei 3.8-12) 
B. Modele de urmat (1 Timotei 3.13) 

3. Standarde pentru cei ce doresc să devină lideri 
A. Sfinţenie în caracter şi în conduită (Tit 1.5-8) 
B. Ancoraţi în Cuvântul lui Dumnezeu (Tit 1.9) 

 
  



Ucenicizare 
Cunoaşterea standardelor ridicate ale lui Dumnezeu pentru conducere nu ar 

trebui să ne facă să refuzăm chemarea Lui. Nici unul dintre noi nu ar putea înde-
plini aceste cerinţe prin puterile proprii. Avem nevoie de Duhul lui Dumnezeu să 
ne schimbe în tot ceea ce El vrea să fim.  

Poate te simţi chemat să slujești într-o anumită lucrare, dar te întrebi dacă 
ești calificat. Poate nu te simţi destul de bun, destul de talentat sau destul de 
pregătit. Dumnezeu nu te va chema fără să te echipeze corespunzător. Cere-I să-ţi 
dea tot ce ai nevoie pentru a  putea să asculţi de chemarea Lui. 

 
Aplicaţie practică 
Toţi credincioșii sunt chemaţi să slujească prin harul lui Dumnezeu în lume. 

Indiferent dacă suntem chemati să slujim într-o poziţie de conducere sau să 
avem o altă slujire, Dumnezeu vrea ca noi să împartășim Evanghelia. Să-i cerem 
Domnului ajutor pentru a putea îndeplini această chemare. 

Studiu suplimentar 

Luni Răsplata credincioşiei 

Geneza 41.38-41 

Marţi Integritate dovedită 

1 Samuel 12.1-5 

Miercuri Bunătate demonstrată 

2 Samuel 9.1-13 

Joi Liderul - om al rugăciunii 

Neemia 1.4-11 

Vineri  Liderul trebuie să fie smerit 

2 Corinteni 12.7-10 

Sâmbătă  Liderul trebuie să fie exemplu 

1 Petru 5.1-4 



Preţuind adevărul în vremuri tulburi                                  – 26 aprilie 2015 

 

Text biblic de studiat : 1 Timotei 4:1-16 

Versetul de aur: 1 Timotei 4:16 

"Fii cu luare aminte asupra ta însuţi şi asupra învăţăturii pe care o dai altora; 
stăruie în aceste lucruri, căci, dacă vei face aşa, te vei mântui pe tine însuţi şi pe cei ce te 
ascultă."                                        (VDCC – Versiunea Dumitru Cornilescu Corectată) 

"Fii atent la tine însuţi şi la învăţătura pe care o dai! Stăruie în aceste lucruri, pentru 
că, făcând aceasta, te vei salva pe tine şi pe cei ce te ascultă!"   (NTR – Noua Traducere 
Românească) 

Adevărul central 

Adevărul este ancoră pentru credincioși în vremuri dificile. 

Focus 

Să demascăm caracteristicile falșilor învăţători și să umblăm în adevăr. 

Obiectivele lecţiei 

La finalul acestui studiu ascultătorii vor putea să: 

1. Descrie unele caracteristici ale falșilor învăţători 
2. Explice rolul harului în viaţa credincioșilor 
3. Afirme importanţa cunoașterii Scripturilor și menţinerea unei relaţii cu Hristos. 

Schiţa lecţiei 

1. Respinge falșii învăţători 
a. Învinge decepţia  (1 Timotei 4:1-2) 
b. Slujește prin Harul lui Dumnezeu (1 Timotei 4:3-5) 

2. Transmite Adevărul 
a. Lucrează cu evlavie (1 Timotei 4:6-8) 
b. Învaţă Adevărul (1 Timotei 4:9-11) 

3. Fii un bun exemplu 
a. Caută să fii plăcut lui Dumnezeu (1 Timotei 4:12) 
b. Stăruiește în evlavie (1 Timotei 4:13-16) 

  



Ucenicizare 

Unele teste academice cer studenţilor să verifice dacă este adevărat sau fals. 
Pregătirea pentru astfel de teste implică un studiu atent și adesea, memorarea. Viaţa este 
plină de astfel de teste. Zilnic ne confruntăm cu minciuni și situaţii înșelătoare. Pentru a nu fi 
păcăliţi trebuie să ne înarmăm cu cunoașterea Adevărului lui Dumnezeu. Memorarea Bibliei 
este o disciplină practicată de câţiva oameni în aceste zile. Memorarea Bibliei este un mod 
eficient de a păstra mintea centrată pe Cuvântul lui Dumnezeu. Dacă nu aţi avut obiceiul de a 
memora versete din Biblie și de a medita asupra lor luaţi în considerare provocarea să 
începeţi din această săptămână.  

Alege un verset care este semnificativ pentru tine. Citește-l cu voce tare până când îl 
poţi spune din memorie. Dezvoltă obiceiul de a memora cel puţin un verset în fiecare 
săptămână. Pe măsură ce adaugi mai multe versete ia timp pentru a le revizui pe cele 
memorate inainte. În timp vei avea în minte multe dintre adevărurile neschimbătoare ale lui 
Dumnezeu. 

Aplicaţie practică 

Întâlnim în mod regulat oameni care nu cunosc adevărurile Scripturii. Să-I cerem 
Domnului să ne dea ocazii de a împărtăși Evanghelia cu alţii în această săptămână. Rugaţi-vă 
ca El să va ajute să comunicaţi eficient adevărul Său. 

Studiu suplimentar 

Luni  Este important ca părinţii să transmită adevărul 

   Deuteronom 4:5-10 

Marţi  Adevărul aduce foloase 

Proverbe 3:1-8 

Miercuri  Adevărul - un tezaur care aduce pace 

Isaia 26:1-6 

Joi   Adevărul este veșnic 

Matei 24:32-35 

Vineri  Adevărul învinge ispita 

Luca 4:1-13 

Sâmbată  Adevărul dă încredere 

1 Ioan 3:18-23 

 



Îngrijiţi de relaţiile creştine                            – 3 mai 2015 

Text biblic de studiat: 
1 Timotei 5:1–24; Tit 2:1-10 
 
Versetul de aur: 1 Timotei 5:21  
„Te rog fierbinte, înaintea lui Dumnezeu, înaintea lui Hristos Isus şi 

înaintea îngerilor aleşi, să păzeşti aceste lucruri, fără vreun gând mai 
dinainte, şi să nu faci nimic cu părtinire.” (VDCC) 

 
„Te rog solemn înaintea lui Dumnezeu, înaintea lui Cristos Isus şi 

înaintea îngerilor aleşi, să păzeşti aceste învăţături fără prejudecată şi fără 
să faci nimic cu părtinire.” (NTR) 

 
Adevărul central 
Prin dragoste şi fapte bune, creştinii demonostrează preocupare pentru 

cei din jur. 
 
Focus 
Conştientizarea şi acceptarea răspunderii creştine de a îngriji unii de alţii. 
 
Obiectivele lecţiei: 
La finalul acestui studiu, ascultătorii vor putea: 

1. Să conştientizeze diferitele obligaţii faţă de familie şi faţă de alţii. 
2. Să accepte răspunderea pentru sprijinirea conducătorilor 

spirituali. 
3. Să îşi arate credinţa prin împlinirea faptelor bune. 

 
Schiţa lecţiei 

1. Îngrijeşte de familie 
A. Biserica este o familie (1 Timotei 5:1,2) 
B. Îngrijeşte de văduve (1 Timotei 5:3-8,16) 

2. Cinsteşte conducătorii 
A. Respectă şi sprijineşte conducătorii  (1 Timotei 5:17,18) 
B. Mustră conducătorii în mod biblic (1 Timotei 5:9-11) 

3. Fă fapte bune 
A. Dă învăţătură sănătoasă  (1 Timotei 5:12-17) 
B. Practic un stil de viaţă evlavios (1 Timotei 5:19-21) 

 
  



Ucenicizare 
E minunat să faci parte dintr-o familie, dar aceasta presupune şi 

confruntări şi probleme. Aşa că fiecare trebuie să ne dăm concursul la a ne face 
familia mai bună. Dacă dorim să avem o familie puternică, trebuie să ne 
tratăm unii pe alţii cu respect şi să fim blânzi şi înţelegători. Trebuie să ne dăm 
toată silinţa să îngrijim de familia noastră, precum şi să îi ajutăm pe cei care 
sunt în nevoie. 

Dacă vom îngriji şi de conducătorii noştri spirituali, lucrurile vor continua 
să meargă bine şi în familia bisericii. Cei mai mulţi pastori se anevoiesc să-şi 
hrănească şi să-şi conducă turma. Sprijinul financiar şi în rugăciune va asigura 
longevitatea lor ca membrii ai familiei bisericii. 

Fiecare avem nevoie să trăim adevărul ce ne-a fost încredinţat. 
Informarea trebuie să ducă la o aplicare care produce transformare. Aceasta 
nu doar că va avea ca rezultat o trăire evlavioasă, ci îi şi va ajuta pe alţii să 
primească Evanghelia, când ne vor vedea împlinind ceea ce predicăm. 

 
Aplicaţie practică 
Gândiţi-vă la moduri în care ascultării pot implementa unele dintre 

principiile discutate în lecţia de astăzi. Poate că vor putea îngriji de o anumită 
nevoie apărută în biserică. Ce posibilităţi există ca credincioşii mai vechi să îi 
mentoreze pe cei mai tineri? Cum ar putea ascultătorii, la modul  practic, să îl 
sprijine pe pastor şi pe alţii din conducerea bisericii? Încurajaţi-i pe 
ascultători să găsească moduri de a pune în practică această învăţătură din 
Cuvântul Domnului. 

Studiu suplimentar 

Luni Nu ţine supărarea  

Geneza 50:15-21 

Marţi Promisiunea purtării de grijă  

 1 Samuel 18:1-4 

Miercuri Promisiunea purtării de grijă împlinită  

 Zaharia 4:1-7 

Joi Iubeşte-şi aproapele    

 Marcu 12:28-34 

Vineri  Cine este aproapele meu?   

 Luca 10:30-37 

Sâmbătă  Manifestarea purtării de grijă  

 1 Ioan 3:11-20 



Rămâneţi credincioși                            – 10 mai 2015 

Text biblic de studiat: 
2 Timotei 1:1– 2 Timotei 2.13 
 
Versetul de aur: 1 Timotei 5:21  
„Dreptarul învăţăturilor sănătoase, pe care le-ai auzit de la mine, ţine-l 

cu credinţa şi dragostea care este în Hristos Isus.” (VDCC) 
 

„Păstrează modelul cuvintelor sănătoase, pe care le-ai auzit de la mine, 
împreună cu credinţa şi dragostea care sunt în Cristos Isus! (NTR) 

 
Adevărul central 
Evanghelia este vrednică de a fi trăită cu credincioșie până la sfârșitul vieţii. 
 
Focus 
Să proclamăm și să urmăm din toată inima Evanghelia lui Isus Hristos. 
 
Obiectivele lecţiei: 
La finalul acestui studiu, ascultătorii vor putea: 

1. Să afirme că singurul mesaj care aduce mântuire este Evanghelia 
lui isus Hristos. 

2. Să înţeleagă că pentru a avea succes în slujirea cu Evanghelia 
trebuie să-ţi predai toată inima lui Hristos. 

3. Să accepte că este important ca fiecare generaţie de creștini 
trebuie să transmită adevărurile Evangheliei generaţiei următoare. 
 

Schiţa lecţiei 
1. Nu te rușina de Evanghelie 

A. Libertate faţă de frică (2 Timotei 1:5-7) 
B. Libertate faţă de rușine (2 Timotei 1:8-12) 

2. Fii loial faţă de credinţa creștină 
A. Ţine tare de Adevăr  (2 Timotei 1:13-14) 
B. Iertat, nu uita (2 Timotei 1:15-18) 

3. Fii tare în Domnul 
A. Un ţel unic  (2 Timotei 2:1-7) 
B. "Inima" (mesajul central al) Evangheliei (2 Timotei 2:8-13) 

 
  



Ucenicizare 
Este folositor pentru fiecare dintre noi să evaluăm dacă mai suntem 

credincioși în urmarea lui Hristos și în slujirea Lui. Nu trebuie să ajungem 
cumva să ne fie rușine de Evanghelie și din această cauză să nu mai spunem 
altora despre Vestea Bună a mântuirii prin Isus Hristos. De asemenea, trebuie 
să ne asigurăm că trăim adevărurile pe care le mărturisim ca fiind ceea ce 
credem. 

Uneori, ne putem clătina în convingerile noastre dacă nu suntem 
veghetori și ne mutăm privirile de la Isus în momentele de încercare sau 
suferinţă. Putem rămâne tari pentru că "...Dumnezeu nu ne-a dat un duh de 
frică, ci de putere, de dragoste şi de chibzuinţă" (2 Timotei 1.7). 

 
Aplicaţie practică 
Încurajaţi pe ascultători să se roage lui Dumnezeu să le dea ocazia să 

vestească Evanghelia oamenilor nemântuiţi pe care îi cunosc, iar aceștia să fie 
gata să asculte vestea bună despre Domnul Isus. 

Studiu suplimentar 

Luni Credincioșia lui Noe  

Geneza 6:13-22 

Marţi Credincioșia încurajată  

 Psalmul 78:1-8 

Miercuri Credincioși în foc (încercare)  

 Daniel 3:13-18 

Joi Credincios faţă de voia Tatălui 

 Matei 26:36-42 

Vineri  Cerinţa să fim credincioși   

 1 Corinteni 4:1-5 

Sâmbătă  Răsplătire pentru credincioșie 

 Apocalipsa 2:8-11 



Trăiţi viaţa bună!                            – 17 mai 2015 

Text biblic de studiat: 
Tit 2:11– 3:15 
 
Versetul de aur: Tit 3:7  
„...pentru ca, odată socotiţi neprihăniţi prin harul Lui, să ne facem, în 

nădejde, moştenitori ai vieţii veşnice.”                                                    (VDCC) 
 

„...pentru ca, fiind îndreptăţiţi prin harul Lui, să putem deveni 
moştenitori, având nădejdea vieţii veşnice.”                                          (NTR) 

 
Adevărul central 
Numai prin harul lui Dumnezeu putem trăi o viaţă din abundenţă. 
 
Focus 
Să învăţăm despre harul lui Dumnezeu şi să experimentăm continuu 

puterea lui transformatoare. 
 
Obiectivele lecţiei: 
La finalul acestui studiu, ascultătorii vor putea: 

1. Să descrie cum poate schimba (transforma) harul lui Dumnezeu 
vieţile noastre. 

2. Să înţeleagă că o doctrină corectă trebuie să ducă la o viaţă 
neprihănită, trăită după voia lui Dumnezeu. 

3. Să ia în considerare modul în care „fericita noastră nădejde” ar 
trebui să afecteze viaţa noastră . 
 

Schiţa lecţiei 
1. Viaţă instituită prin har 

A. Împuternicire pentru o viaţă duhovnicească (Tit 2:11-14) 
B. Adevărul trebui proclamat (Tit 2:15) 

2. Viaţă călăuzită prin har 
A. Trăire prin har (Tit 3:1-2) 
B. Evită dezbinările (Tit 3:9-11) 

3. Făcuţi moştenitori prin har 
A. Istoria fiecărui creştin  (Tit 3:3-7) 
B. Dedicat faptelor bune (Tit 3:8) 

 
  



Ucenicizare 
Viaţa bună este disponibilă tuturor celor care o doresc. Totuşi, noi trebuie 

să o căutăm în locul potrivit. Ea nu constă în lucrurile materiale, în bani, 
faimă, nici măcar în fericirea personală. Viaţa bună, din abundenţă, poate fi 
găsită numai printr-o relaţie personală cu Domnul Isus Hristos, acceptând 
personal harul pe care Dumnezeu ni l-a dat din belşug. 

Atunci când noi petrecem cu regularitate timp cu Dumnezeu în rugăciune, 
închinare, studiu biblic şi în părtăşie cu alţi credincioşi, facem să crească harul 
lui Dumnezeu în vieţile noastre. Pe măsură ce noi creştem în harul Său, acesta 
va începe să curgă prin noi şi să atingă pe cei din jurul nostru prin faptele bune 
pe care le facem şi prin trăirea neprihănită pe care o arătăm. 

 
Aplicaţie practică 
Îndemnaţi pe credincioşi să discute cu cei apropiaţi, vecini, colegi de 

muncă despre modul în care percep ei o viaţă bună, din abundenţă – nu 
inainte, însă, de a-L ruga pe Dumnezeu să folosească aceste discuţii ca o uşă 
deschisă pentru vestirea Evangheliei, împuternicindu-i prin Duhul Sfânt 
pentru aceasta. 

Studiu suplimentar 

Luni Harul înainte de potop  

Geneza 6:5-9 

Marţi Harul acordat lui Rut  

 Rut 2:8-17 

Miercuri Harul pentru trăirea zilnică  

 Psalmul 34:11-15 

Joi Harul acordat păcătoşilor 

 Ioan 8:1-11 

Vineri  Harul pentru o viaţă de biruinţă 

 Romani 6:1-4 

Sâmbătă  Harul transformă vieţi 

 1 Corinteni 6:9-11 



Sfârșiţi bine!                                                – 24 mai 2015 

 

Text biblic de studiat  2 Timotei 3.1-4:8 

Versetul de aur  2 Timotei 4:7 

 „M-am luptat lupta cea bună, mi-am isprăvit alergarea, am păzit credinţa.” 

(VDCC – Versiunea Dumitru Cornilescu Corectată.) 

„M-am luptat lupta cea bună, mi-am sfârşit alergarea, am păzit credinţa. ” 

(NTR – Noua Traducere Românească) 

Adevărul central 

Creștinii plătesc un preţ ca să rămână în cursă și să sfârșească bine. 

Focus 

Să evaluăm provocările vieţii creștine și să ne pregătim pentru a sfârși bine. 

Obiectivele lecţiei 

La finalul acestui studiu ascultătorii vor putea să: 

1. Recunoască existenţa răului în lumea noastră; 
2. Accepte ca Dumnezeu să îi echipeze pentru  o trăire bună; 
3. Fie determinaţi să rămână credincioși lui Dumnezeu, cu ajutorul Său. 

Schiţa lecţiei 

1. Evită răul 
a. Iubire direcţionată greșit (2 Timotei 3:1-5) 
b. Oameni periculoși (2 Timotei 3:6-9) 

2. Cunoaște Biblia 
a. Urmează exemplele bune (2 Timotei 3:10-13) 
b. Stăruiește în Cuvânt (2 Timotei 3:14-17) 

3. Încheie cursa 
a. Plătește preţul (2 Timotei 4:1-5) 
b. Sfârșește învingător (2 Timotei 4:6-8) 

  



Ucenicizare 

Pentru a rezista la decăderea spirituală a lumii din perioada ultimelor zile trebuie să 
fim bazati ferm pe Scripturi. Noi trebuie sa fim oameni ai Scripturii – oameni care citesc 
Biblia, o studiaza, o trăiesc și o împărtășesc. Aceasă bază ne va califica să putem înfrunta 
învăţăturile false și indulgenţa cu sine în privinţa poftelor, care marchează lumea de azi.  

Noi trebuie să avem determinare pentru a finaliza cursa iubind cu credinioșie și 
ascultând de Dumnezeu chiar și atunci când avem de suferit.  

Putem face faţă provocării de a termina cursa cu bine când ne aţintim privirile la 
Domnul care ne dă tot ce avem nevoie pentru asta. 

Aplicaţie practică 

Mulţi oameni se întreabă ce se întâmplă cu o persoană care moare. Credincioșii 
trebuie să fie pregătiţi să răspundă la această întrebare pornind de la o bază biblică și să fie 
gata să explice modul în care oamenii pot avea asigurarea că vor petrece veșnicia cu 
Dumnezeu în cer, prin credinţa în Hristos. 

Studiu suplimentar 

Luni  Samuel sfârșește bine 

    Samuel 12:1-5 

Marţi  Ultimele cuvinte ale lui David 

   2 Samuel :1-5 

Miercuri Sfârșitul lui Ilie 

   2 Impăraţi 2:8-15 

Joi  Un sfârșit tragic 

   Matei 27:1-10 

Vineri Isus încheie glorios 

   Ioan 19:28-30 

Sâmbătă Viaţa plăcută lui Dumnezeu 

    Tesaloniceni 4:1-7 



Fiţi plini de Duh!                                                – 31 mai 2015 

 

Text biblic de studiat  Fapte 2.1-17, 41-47; 4.31-35 

Versetul de aur  Efeseni 5.18-19 

 „Nu vă îmbătaţi de vin, aceasta este destrăbălare. Dimpotrivă, fiţi plini de Duh. 
Vorbiţi între voi cu psalmi, cu cântări de laudă şi cu cântări duhovniceşti, şi cântaţi şi 
aduceţi din toată inima laudă Domnului.” 

(VDCC – Versiunea Dumitru Cornilescu Corectată.) 

„Nu vă îmbătaţi cu vin, căci aceasta duce la destrăbălare, ci fiţi plini de Duh. Vorbiţi 
între voi cu psalmi, imnuri şi cântece duhovniceşti, cântând şi lăudându-L pe Domnul în 
inima voastră.” 

(NTR – Noua Traducere Românească) 

Adevărul central 

Scripturile poruncesc creştinilor să fie plini de Duhul Sfânt. 

Focus 

Să înţelegem că este voia lui Dumnezeu ca orice creştin să fie plin de Duhul Sfânt, ca 
să trăiască o viaţă plină de puterea Duhului Sfânt. 

Obiectivele lecţiei 

La finalul acestui studiu ascultătorii vor putea să: 

1. Recunoască că Dumnezeu vrea ca fiecare creştin să fie umplut cu Duhul Sfânt; 
2. Identifice căile prin care stilul de viaţă al unui creştin este schimbat ca urmare a 

umplerii cu Duhul Sfânt; 
3. Descrie cum umplerea cu Duhul Sfrânt ajută pe credincioşi să fie mai uniţi şi de ajutor 

altora. 

Schiţa lecţiei 

1. Umplut cu Duhul 
a. Tânjind după „Era Duhului Sfânt” (Numeri 11.24-29) 
b. „Era Duhului Sfânt” a sosit (Fapte 2.1-4, 16-17) 

2. Trăirea plină de Duhul Sfânt 
a. Trăirea în unitate (Fapte 2:41-47) 
b. Trăind o viaţă de închinare (Efeseni 5.18-21) 
c. Trăind vieţi roditoare  (Galateni 5.22-25) 

3. Unitatea şi slujirea în plinătatea Duhului Sfânt 
a. Slujire plină de rîvnă şi compasiune (Fapte 4.31-35) 
b. Slujitori competenţi (2 Corinteni 3.5-6) 

  



Ucenicizare 

Biserica Primară a fost o biserică plină de Duhul Sfânt. Să fii botezat cu Duhul Sfânt 
era regula, norma - nu o excepţie (Fapte 8.14-17; 19.1-7; 1 Corinteni 14.5)! Să fie botezat cu 
Duhul Sfânt este şi astăzi privilegiul şi dreptul oricărui credincios! 

Dacă nu ai fost încă botezat cu/în Duhul Sfânt, cere-I lui Dumnezeu să te umple cu 
Duhul Său, căci El este credincios şi va răspunde la rugăciunea ta stăruitoare (Luca 11.13). 

Botezul cu Duhul Sfânt este numai începutul unui nou stil de viaţă. Dacă ai fost 
umplut cu Duhul Sfânt, permite-I lui Dumnezeu să te folosească prin manifestarea darurilor 
Sale pentru întărirea trupului lui Hristos. Acordă-I Duhului Sfânt controlul deplin asupra 
vieţii tale ca să poată rodi în tine (Galateni 5.22-25), dezvoltând astfel un caracter ca al lui 
Hristos. 

Aplicaţie practică 

De multe ori ne gândim că avem nevoie de ajutor din partea lui Dumnezeu doar la 
sarcinile mari şi dificile, adevărul este că avem nevoie de prezenţa şi de ajutorul Duhului 
Sfânt în trăirea noastră zilnică. Închinarea, lauda şi proclamarea lui Dumnezeu sunt 
normale în trăirea unei vieţi umplute cu Duhul Sfânt. Dacă suntem deficitari în vreunul din 
aceste domenii trebuie să cerem ajutorul lui Dumnezeu! În cartea Faptele Apostolilor, 
credincioşii s-au rugat, Duhul Sfânt i-a umplut şi ei L-au glorificat pe Dumnezeu înaintea 
oamenilor. Dumnezeu vrea ca poporul Lui să să fie plin de Duhul Său cel Sfânt! 

Studiu suplimentar 

Luni  Duhul lui Dumnezeu într-un conducător/ lider. 

    Geneza 41: 37-43 

Marţi  Meşteşugari împuterniciţi de Duhul Sfânt 

   Exod 31:1-6 

Miercuri Un rege uns de Duhul Sfânt 

   2 Samuel 23:1-5 

Joi  Reumpluţi cu Duhul Sfânt 

   Fapte 4.23-33 

Vineri Neamurile primesc Duhul Sfânt 

   Fapte 10.44-48 

Sâmbătă Trăind în Duhul 

    Galateni 5.16-25 



RUGĂCIUNEA 
 

 Rugăciunea ar trebui să fie ceva natural pentru creştini. Cu 
toate acestea, mulţi vor recunoaşte că au probleme cu rugăciunea. Fie 
consideră că nu se pricep să se roage „bine”, fie sunt mult prea ocupaţi 
ca să le mai rămână timp şi chef de rugăciune. Aşa se facă că, în loc să 
fie asociată cu bucuria şi simţământul apropierii de Dumnezeu, tema 
rugăciunii îi face pe unii credincioşi să le fie ruşine şi să se simtă 
vinovaţi. Lecţiile din această unitate de învăţare îi pot ajuta pe creştinii 
care au probleme cu rugăciunea să învingă unele dintre aceste 
probleme şi să îi încurajeze pe aceia care socotesc rugăciunea o bucurie 
prin care se pot apropia şi mai mult de Domnul. 
 Prima lecţie arată cum pot creştinii să cultive un stil de viaţă 
caracterizat de rugăciune. Rugăciunea poate ajunge parte integrantă a 
vieţii noastre de zi cu zi, dacă învăţăm să perseverăm în a ne face timp 
pentru a sta constant de vorbă cu Domnul. 
 Este de mare ajutor, mai ales pentru noii creştini, să avem un 
model sau un tipar pe care să-l urmăm în momentele de rugăciune. 
Astfel, lecţia a doua se va axa asupra modului în care ne putem ruga, 
urmând modelul rugăciunii lui Isus, cunoscută şi ca „Rugăciunea 
Domnească”. 
 Rugăciunea presupune mai mult decât ai cere anumite lucruri 
lui Dumnezeu. În lecţia a treia vom descoperi câteva dintre expresiile 
variate ale rugăciunii în Biblie. 
 A patra lecţie ne va conştientiza că sunt lucruri care ne 
împiedică rugăciunile. Păcatele nemărturisite, relaţiile greşite şi 
necredinţa reprezintă piedici pe care trebuie să le biruim urmând 
învăţătura biblică. 

În câştigarea luptelor spirituale, rugăciunea este atât o armă 
ofensivă, cât şi defensivă. În ultima lecţie din această temă, vom 
discuta despre arsenalul rugăciunii. 
  



Părtăşie cu Dumnezeu prin rugăciune                  – 7 iunie 2015 

Texte biblice de studiat: 
Psalmul 42:1-8; Marcu 1:35; Luca 18:1-8; Coloseni 4:2; 1 Timotei 2:1-8; 

Evrei 13:15. 
 
Versetul de aur: Coloseni 4:2  
„Stăruiţi în rugăciune, vegheaţi în ea cu mulţumiri.” (VDCC) 
 

„Stăruiţi în rugăciune! Vegheaţi în ea cu mulţumire!” (NTR) 
 
Adevărul central 
Creştinii trebuie să cultive un stil de viaţă din care să facă parte şi 

rugăciunea. 
 
Focus 
Dezvoltarea şi practicarea unui stil de viaţă caracterizat de rugăciune. 
 
Obiectivele lecţiei: 

La finalul acestui studiu, ascultătorii vor putea: 
1. Să accepte că rugăciunea este o comunicarea în ambele sensuri cu 

Dumnezeu. 
2. Să afle căi prin care pot face din rugăciune parte integrantă a vieţii 

lor zilnice. 
3. Să înceapă să stăruie în rugăciune, atât în vremuri bune, cât şi în 

vremuri grele. 
 

Schiţa lecţiei 
1. Părtăşie cu Dumnezeu prin rugăciune 

A. Caută părtăşia cu Domnul (Psalmul 42:1,2,8) 
B. Fă-ţi timp pentru Domnul (Marcu 1:35) 
C. Adu jertfa mulţumirii (Evrei 13:5) 

2. Roagă-te pentru toţi 
A. Pentru toţi oamenii  (1 Timotei 2:1-7) 
B. Cu o inimă curată (1 Timotei 2:8) 

3. Stăruie în rugăciune 
A. Nu renunţa!  (Luca 18:1-8) 
B. Fii veghetor şi mulţumitor! (Coloseni 4:2) 

 
  



Ucenicizare 
Multe cântări creştine vorbesc despre rugăciune şi, mai ales, despre un 

stil de viaţă care cuprinde rugăciunea. Poate că de mai multe ori pe parcursul 
acestui studiu ai vrut să te opreşti şi să cânţi „Eu vin singur în grădină...”. 
Cuvintele acestei cântări se potrivesc aşa de bine cu adevărul central al lecţiei: 
„El cu mine umblă şi vorbeşte, Căci de acum eu al Lui sunt. Aşa bucuria 
noastră creşte, Pe care alţii nu o simt”. 

Fă-ţi timp în această săptămână să cugeţi la felul în care tu înţelegi actul 
rugăciunii. Ai pierdut, oare, bucuria de a petrece timp cu Domnul? Acest lucru 
se poate întâmpla când uităm că rugăciunea este parte a vieţii prin care 
umblăm şi vorbim cu Domnul care ne iubeşte şi ne vrea binele. Trebuie să ne 
înnoim mulţumirea pentru faptul că Dumnezeu lucrează în mod activ în şi prin 
noi. 

 
Aplicaţie practică 
Pune-ţi timp de o parte pentru a mijloci pentru alţii. Ţine cont de nevoile 

amintite la timpul de rugăciune. De asemenea, multe biserici au o listă de 
rugăciune. Asigură-te că ai luat şi tu un exemplar şi că te rogi pentru cei aflaţi 
în nevoie. 

Studiu suplimentar 

Luni Rugăciune pentru călăuzire 
Geneza 24:12-18 

Marţi Căutarea arzătoare după Dumnezeu  
Psalmul 63:1-8 

Miercuri Stăruinţa în rugăciune  
Daniel 6:4-11 

Joi Cereri pentru toţi credincioşii    
Ioan 17:20-26 

Vineri  Rugăciune neîntreruptă pentru alţii   
1 Tesaloniceni 1:1-3 

Sâmbătă  Rezultate puternice la rugăciune  
Iacov 5:13-18 



„Doamne, învaţă-ne să ne rugăm!”                  – 14 iunie 2015 

Texte biblice de studiat: 
Matei 6.5-8; Luca 11.1-13. 

 

Versetul de aur: Luca 11:1  

„Într-o zi, Isus Se ruga într-un loc anumit. Când a isprăvit rugăciunea, 

unul din ucenicii Lui I-a zis: «Doamne, învaţă-ne să ne rugăm, cum a învăţat şi 

Ioan pe ucenicii lui».”                                                                                      (VDCC) 
 

„Într-o zi, Isus se afla într-un loc oarecare şi se ruga. După ce a 

terminat, unul din ucenicii Lui I-a zis:– Doamne, învaţă-ne să ne rugăm, aşa 

cum i-a învăţat şi Ioan pe ucenicii lui!”                                                        (NTR) 

 
Adevărul central 
Creştinii pot învăţa să se roage urmând modelul de rugăciune prezentat 

de Hristos. 
 
Focus 
Recapitularea şi implementarea învăţăturilor lui Isus cu privire la 

rugăciune. 
 
Obiectivele lecţiei: 

La finalul acestui studiu, ascultătorii vor putea: 
1. Să se bucure de privilegiul de a merge înaintea lui Dumnezeu, în 

rugăciune. 
2. Să utilizeze rugăciunea domnească „Tatăl nostru” ca un model 

pentru rugăciunile lor. 
3. Să se roage lui Dumnezeu pentru nevoile şi binecuvîntările zilnice. 

 
Schiţa lecţiei 

1. Instrucţiuni pentru rugăciune 
A. Păstraţi-vă motivele curate! (Matei 6.5, Iacov 4.3) 
B. Concentraţi-vă atenţia asupra Tatălui ceresc! (Matei 6.6) 
C. Rugaţi-vă din toată inima! (Matei 6.7-8) 

2. Modele de rugăciune 
A. Daţi lui Dumnezeu onoarea care I se cuvine!  (Luca 11.1-2) 
B. Prezentaţi-vă cererile înaintea lui Dumnezeu (Luca 11.3-4) 

3. Asiguraţi-vă că primiţi ce aveţi nevoie prin rugăciune 
A. Stăruiţi în rugăciune!  (Luca 15.5-8) 
B. Cereţi cu încredere! (Luca 15.9-13) 

 
  



Ucenicizare 
Chiar dacă suntem creştini, putem să ne cu rugăciunea. Rugăciunea poate 

fi dificilă din mai multe motive. Atunci când ne rugăm, întâmpinăm opoziţie 
din partea diavolului. El folosesşte de multe ori de trecutul nostru pentru a 
încerca să descurajeze credinţa şi încrederea pe care o avem în Dumnezeu. 
Rugându-ne aşa cum ne-a învăţat Hristos ne poate ajuta să depăşim asemenea 
obstacole. 

Domnul ne încurajează să fim îndrăzneţi atunci când ne rugăm. El vrea să 
fim siguri de dragostea Sa pentru noi şi că El doreşte să ne binecuvânteze viaţa 
cu lucruri bune. Trebuie să avem încrederea şi credinţa că Dumnezeu doreşte 
să ne ofere ce are mai bun. Atunci când avem părtăşie zilnică cu Domnul, 
putem fi siguri de lucrarea lui Dumnezeu în vieţile noastre, de aceea să ne 
dedicăm unei asemenea părtăşii binecuvântate. 

 
 
Aplicaţie practică 
Gândiţi-vă la oameni pe care îi cunoaşteţi şi care se confruntă cu situaţii 

speciale, dificile în viaţa lor. Scrieţi numele lor într-o listă zilnică de rugăciune 

şi aduceţi-i în rugăciune inaintea lui Dumnezeu în timpul săptămânii care 

urmează! Dacă este posibil, aduceţi-le la cunoştinţă că vă rugaţi pentru ei şi 

problema lor, ca să fie îmbărbătaţi! 

Studiu suplimentar 

Luni Rugăciune pentru eliberare 
1 Samuel 7:3-12 

Marţi O rugăciune personală ascultată 
1 Cronici 4:9-10 

Miercuri Ipocrizie în rugăciune 
Isaia 29:13-15 

Joi Rugându-ne în Numele lui Isus   
Ioan 14:12-14 

Vineri  Îndrăzneală în rugăciune   
Evrei 4:14-16 

Sâmbătă  Practicând rugăciunea cu credinţă 
Iacov 1:5-8 



Modele (tipuri) de rugăciune                                  – 21 iunie 2015 

Texte biblice de studiat: 
 

Deuteronom 9:24-29; Psalms 23:1-6; 51:1-11; Filipeni 4:6-7. 

 

Versetul de aur: Filipeni 4:6  

„Nu vă îngrijoraţi de nimic; ci, în orice lucru, aduceţi cererile voastre la 

cunoştinţa lui Dumnezeu, prin rugăciuni şi cereri, cu mulţumiri.”      (VDCC) 
 

„Nu vă îngrijoraţi de nimic, ci, în orice lucru, prin rugăciune şi cerere, cu 

mulţumire, faceţi cunoscute cererile voastre înaintea lui Dumnezeu.”  (NTR) 

 
Adevărul central 
Dumnezeu aude și răspunde la mărturisire, implorare și mijlocire. 
 
Focus 
Să cunoaştem şi să folosim diferitele modele (tipuri) de rugăciune. 
 
Obiectivele lecţiei: 

La finalul acestui studiu, ascultătorii vor putea: 
1. Să realizeze că mărturisirea Îl înalţă pe Dumnezeu şi ne ajută să 

venim înaintea Lui pentru a primi iertarea. 
2. Să Îl caute pe Dumnezeu pentru împlinirea nevoilor, atât ale 

altora, cât şi cele personale. 
3. Să cunoască cum se mijloceşte în rugăciune. 

 
Schiţa lecţiei 

1. Mărturisire 
A. Pentru iertarea păcatelor (Psalm 51.1-4 şi 9-11; 1 Ioan 1.5-9) 
B. Pentru a proclama caracterul şi puterea lui Dumnezeu 

(Psalmul 23.1-6) 
2. Implorare 

A. Prezintă nevoile tale înaintea lui Dumnezeu  (Filipeni 4.6-7) 
B. Prezintă nevoile altora înaintea lui Dumnezeu (Efeseni 6.18) 

3. Mijlocire 
A. Staţi în spărtură pentru alţii  (Deut. 9.24-29; Ioel 2.17-19) 
B. Duhul ne ajută să ne rugăm (Romani 8.26-27) 

 
  



Ucenicizare 
Rugăciunea este mai mult decât a cere lucrurile pe care le vrem sau de 

care avem nevoie. Este comunicare cu Dumnezeu - o relaţie cu Cel care ne 
iubeşte mai mult decât orice altă persoană. 

Prin rugăciunea de mărturisire, putem primi iertarea păcatelor şi putem 
proclama caracterul şi puterea lui Dumnezeu. 

Putem experimenta binecuvântarea lui Dumnezeu la lucru în vieţile 
noastre şi ale altora atunci când Îl implorăm să împlinească  nevoile noastre 
sau ale altora. Şi pe măsură ce mijlocim pentru alţii, suntem atraşi mai 
aproape de inima lui Dumnezeu, devenind mai sensibili faţă de cei care sunt 
pierduţi sau răniţi! 

Putem fi siguri că Duhul Sfânt ne va călăuzi în rugăciunile noastre şi se va 
ruga prin noi pe măsură ce Îl vom căuta pe Dumnezeu pentru alţii sau pentru 
noi înşine. 

 
Aplicaţie practică 
O formă de mijlocire este să ne rugăm ca cei pierduţi să Îl accepte pe Isus 

ca Domn şi Mântuitor personal. Pe măsură ce mijlocim, să ne rugăm ca: 

- inimile celor pierduţi să fie deschise pentru a primi mesajul Evangheliei 

(Luca 8.15; Fapte 16.14); 

- Dumnezeu să trimită lucrători la secerişul Său care să prezinte 

Evanghelia celor nemântuiţi (Matei 9.38), iar acei lucrători să găsească uşi 

deschise şi să aibă ungerea Duhului Sfânt ca să împărtăşească evanghelia 

celor pierduţi (Coloseni 4.2-4). 

Studiu suplimentar 

Luni Rugăciune de implorare 
1 Regi 8.54-60 

Marţi Mărturisire şi pocăinţă 
Ezra 10.1-5 

Miercuri Post, mărturisire şi închinare 
Neemia 9.1-6 

Joi Vigilenţă în rugăciune  
Marcu 13.33-37 

Vineri  Post şi rugăciune 
Fapte 10.25-31 

Sâmbătă  Marele nostru Preot mijloceşte 
Evrei 7.25-28 



Obstacolele rugăciunii                                   – 28 iunie 2015 

Texte biblice de studiat: 
 

Psalmul 66:17-20; Isaia 59:1-2; Matei 17:14-21; 18:21-35; Evrei 11:6; 

Iacov 1:5-8; 1 Petru 3:7-9. 

 

Versetul de aur: Psalmul 66:18  

„Dacă aş fi cugetat lucruri nelegiuite în inima mea, nu m-ar fi ascultat 

Domnul.”                                                                                                             (VDCC) 
 

„Dacă aş fi văzut răutate în inima mea, nu m-ar fi ascultat Stăpânul.” 

                                                        (NTR) 

Adevărul central 
Creştinii pot depăşi obstacolele rugăciunii urmând directivele biblice. 
 
Focus 
Să identificăm şi să depăşim obstacolele rugăciunii. 
 
Obiectivele lecţiei: 

La finalul acestui studiu, ascultătorii vor putea: 
1. Să identifice păcatele nemărturisite şi să le facă faţă. 
2. Să încerce să reconcilieze relaţiile rupte. 
3. Să afirme şi să demonstreze credinţa în Dumnezeu. 

 
Schiţa lecţiei 

1. Păcate nemărturisite 
A. Nu ascundeţi păcate (Psalmul 66.17-20) 
B. Provoacă suferinţă relaţiei noastre cu Dumnezeu (Isaia 59.1-2.6) 

2. Relaţii stricate 
A. Neiertarea este distrugătoare  (Matei 18.21-35) 
B. Lipsa dragostei împiedică rugăciunea (1 Petru 3.7-9) 

3. Necredinţă 
A. Crede în puterea lui Dumnezeu  (Matei 17.14-21; Evrei 11.6) 
B. Găsiţi motive ca să credeţi (Iacov 1.5-8) 

 
  



Ucenicizare 
Păcatele ascunse, amărăciunea faţă de alţii şi necredinţa sunt probleme 

care pot afecta abilitatea noastră de a ne ruga cu eficienţă. 
În primul rând, prezenţa lor ne face incapabili să vedem răspunsul lui 

Dumnezeu la rugăciunile noastre. Este normal să avem lupte spirituale în 
aceste domenii, cu toate acestea, trebuie să facem distincția între luptele 
datorate greutăţilor şi necazurilor vieţii și refuzul încăpățânat de a răspunde la 
vocea lui Dumnezeu. Să fim înțelepţi şi să ne examinăm viețile îndeaproape. 
Ne apasă vreun păcat nemărturisit, resentimente, sau lipsa credinței? Dacă da, 
cum vom răspunde? 

Să ne întoarcem de la aceste obstacole în rugăciune la o comunicare 
sănătoasă, consistentă cu Dumnezeu. Putem avea o linie puternică de 
comunicare cu Dumnezeu, dacă suntem dispuși să răspundem la vocea Lui 
prin realizarea modificărilor necesare în atitudinile și în acțiunile noastre. 

 
 
Aplicaţie practică 
Identificaţi oameni care au nevoie de rugăciune şi mergeţi înaintea lui 

Dumnezeu în locul lor, mijlocind pentru ei. Simplu fapt de a-i purta în rugă-

ciune pentru nevoile lor zilnice poate fi un act de slujire pentru cei din jurul 

nostru. 

Studiu suplimentar 

Luni Ignorarea lui Dumnezeu va împiedica rugăciunea 
1 Samuel 8:10-20 

Marţi Rebeliunea împiedică rugăciunea 
Proverbe 28.5-9 

Miercuri Nelegiuirea blochează rugăciunea 
Isaia 1:1-4, 11-15 

Joi Autoneprihănirea împiedică rugăciunea  
Luca 18.10-14 

Vineri  Motivele greşite împiedică rugăciunea  
Iacov 4.1-3 

Sâmbătă  Dumnezeu îi ascultă pe cei neprihăniţi 
1 Petru 3:8-12 



Arsenalul rugăciunii                                              – 5 iulie 2015 

Text biblic de studiat: 
2 Cronici 7:12-15; 20:18-24; Daniel 9:3-9; Ioel 1:12-14; Matei 4:1-4; 

18:19-20; Fapte 4:23-31; 16:25-28 

 

Versetul de aur: Daniel 9:3 

 „Şi mi-am întors faţa spre Domnul Dumnezeu ca să-L caut cu 

rugăciune şi cereri, postind în sac şi cenuşă.” (VDCC) 

 

„Mi-am îndreptat faţa către Stăpânul, către Dumnezeu, ca să-L caut cu 

rugăciune, cu cereri şi cu post în sac şi cenuşă.” (NTR) 

  
Adevărul central 
Rugăciunea este o armă ofensivă și defensivă pentru câștigarea 

biruințelor spirituale. 
 
Focus 
Explorarea și folosirea armelor spirituale ce stau la îndemâna creștinilor 

prin intermediul rugăciunii. 
 
Obiectivele lecţiei: 
La finalul acestui studiu, ascultătorii vor putea: 

1. Să recunoască faptul că lauda adevărată, din inimă, îi poate 
pregăti pentru luptele spirituale; 

2. Să înțeleagă că rugăciunea și postul pot duce la biruință spirituală; 
3. Să aprecieze faptul că rugăciunea în comun poate păstra viața și da 

propășire spirituală trupului lui Hristos. 
 

Schiţa lecţiei 
1. Laudă și mulțumire 

A. Lauda ne pregătește pentru luptă (2 Cron. 20:18–24) 
B. Lauda aduce minuni (Fapte 16:25–28) 

2. Rugăciune și post 
    A. Ajutoare în legătura cu Domnul  (Dan. 9:3–9; Ioel 1:12–14) 

                            B. Ajutoare în războiul spiritual (Matei 4:1–4) 
3. Rugăciunea în comun 

    A. În pocăință  (2 Cron. 7:12–15) 
    B. În ucenicie (Matei 18:18–20) 
    C. În fața împotrivirii (Fapte 4:23,24,29–31) 
 
 
 

 



Ucenicizare 
Credința ne va fi încercată. Vor veni lupte. Acestea sunt parte a vieții 

creștine. Dacă ne vom mulțumi să ne rugăm doar atunci când vin necazurile, 
nu vom fi pregătiți să le facem față. Trebuie ca începând astăzi să ne dedicăm 
rugăciunii! Rugându-ne Domnului și lăudându-l pe El vom fi echipați să 
înfruntăm viitorul, indiferent ce ne rezervă acesta. 

 
Aplicaţie practică 

Puține lupte spirituale sunt mai personale decât dorința de a-i vedea pe 

cei dragi, pe prieteni și pe vecinii noștri că îl primesc pe Hristos. Timpul 

petrecut în rugăciune constituie „câmpul de luptă”. În acestă săptămână, 

caută să identifici cel puțin trei persoane din viața ta care au nevoie de 

Hristos.  Apoi dedică-te să te rogi fierbinte, din toată inima, pentru mântuirea 

lor. 

Studiu suplimentar 

Luni Căută ocrotirea Domnului.  

  Ezra 8:21-23 

Marţi Laudă și preamărire în comun  

   1 Cronici 16:28-36 

Miercuri Arma laudei  

  Psalmul 149:1-8 

Joi Copii înalță laude    

   Matei 21:12-16 

Vineri  Lauda spontană  

   Luca 19:36-40 

Sâmbătă  Împuternicirea dată de Duhul Sfânt 

  Fapte 2:1-8 





Isus, Dumnezeu întrupat                                – 12 iulie 2015 

Texte biblice de studiat: 
Ioan 1.1-18; 12:44-45; 14:5-11; 17:1-26 . 

 

Versetul de aur: Ioan 1:14  

„Şi Cuvântul S-a făcut trup şi a locuit printre noi, plin de har şi de 

adevăr. Şi noi am privit slava Lui, o slavă întocmai ca slava Singurului 

născut din Tatăl.”                                                                                (VDCC) 
 

„Şi Cuvântul a devenit trup şi a locuit printre noi, iar noi am privit 

slava Lui, o slavă ca a Singurului născut din Tatăl, plin de har şi de 

adevăr.”                                                                                                   (NTR) 

 
Adevărul central 
Dumnezeu S-a descoperit (revelat) omenirii în Isus Hristos! 
 
Focus 
Să cunoaştem că Isus a trăit pe pământ ca Dumnezeu întrupat şi să 

Îl lăudăm ca Domn şi Dumnezeu! 
 
Obiectivele lecţiei: 

La finalul acestui studiu, ascultătorii vor putea: 
1. Să reflecteze asupra puterii infinite şi existenţei veşnice a lui 

Isus şi să I se închine. 
2. Să accepte faptul că Isus a venit ca să descopere (reveleze) 

pe Tatăl ceresc oamenilor. 
3. Să hotărască să traiască în pace şi unitate cu ceilalţi 

credincioşi (şi nu numai) aşa cum o fac Tatăl şi Fiul. 
 

Schiţa lecţiei 
1. Cuvântul întrupat 

A. Creatorul a toate (Ioan 1.1-5) 
B. Dumnezeu întrupat (Ioan 1.10-14) 

2. Dumnezeu Tatăl descoperit (revelat) 
A. Să-L vezi pe Dumnezeu  (Ioan 1.18; 12.44-45) 
B. Să-L cunoşti pe Dumnezeu (Ioan 14.5-11) 

3. Unitatea dintre Tatăl şi Fiul 
A. Planul de mântuire  (Ioan 17.1-8) 
B. Nevoia de unitate (Ioan 17.21, 24-25) 



Ucenicizare 
Mintea umană este repede copleşită atunci când este pusă faţă în 

faţă cu infinitul şi veşnicia. Ioan îşi începe Evanghelia conducându-şi 
cititorii într-o astfel de contemplare pentru a revela natura divină a lui 
Isus şi pentru a demonstra abilitatea lui Isus de a oferi mântuire şi o 
relaţie cu Tatăl Său. Este o imagine completă a lui Isus pe care Ioan ne-
o pune la dispoziţie, o imagine a dragostei, compasiunii şi sacrificiului 
de sine al lui Isus care dă o forţă teologiei ioanine. 

Creştinii nu trebuie să piardă din vedere nicio clipă adevărul că 
Isus este Dumnezeu întrupat. El este sursa harului şi a adevărului. El 
este calea, adevărul şi viaţa. El este Cel care face posibil pentru noi 
cunoaşterea Tatălui. Haideţi să-L adorăm ca Domn şi Dumnezeu! 

 
Aplicaţie practică 
Adorarea (închinarea) este esenţială în vieţile celor care Îl 

urmează pe Hristos. Recapitulează acest studiu şi în timpul tău 

devoţional din săptămâna care urmează dă-I lui Isus lauda şi 

închinarea care I se cuvin. 

Studiu suplimentar 

Luni Împăratul slavei 
Psalmul 24:1-10 

Marţi Împărat peste tot pământul 
Psalmul 45:1-7 

Miercuri Dumnezeu care vine 
Isaia 40:6-11 

Joi Emanuel: Dumnezeu este cu noi  
Matei 1:18-23 

Vineri  Chipul Dumnezeului cel nevăzut  
Coloseni 1:12-20 

Sâmbătă  Domnul Dumnezeu Cel Atotputernic  
Apocalipsa 1:4-8,17,18 






































































